Ēdienkarte
21-01-2026

Neiba SIAMainoties pasūtījumam Iespējamas
izmaiņas

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

	
	Brokastis
	9
	
	Svars
	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.
	

	
	Griķu pārslu biezputra
	*A01,A07
	140
	gr. (+/- 10%)
	4,0
	1,5
	28,7
	146
	

	
	Sviests
	*A07
	5
	gr. (+/- 10%)
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	

	
	Baltmaize ar krēmsieru
	*A01,A07,A11
	40
	gr. (+/- 10%)
	3,0
	3,6
	12,4
	96
	

	
	Piparmētru tēja
	150
	gr. (+/- 10%)
	0,0
	0,0
	2,6
	10
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KURMIS-EDNICA BA417

Kopā :

7,1	8,7	43,7

286


	
	Pusdienas
	12
	
	
	Svars
	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.
	

	
	Borščs ar skābiem kāpostiem
	130
	gr. (+/- 10%)
	1,4
	2,1
	6,6
	55
	

	
	Skābais krējums
	
	*A07
	5
	gr. (+/- 10%)
	0,1
	1,5
	0,1
	15
	

	
	Gulašs
	
	*A01,A07
	70
	gr. (+/- 10%)
	6,2
	12,7
	4,2
	168
	

	
	Kartupeļu biezenis
	
	*A07
	140
	gr. (+/- 10%)
	3,8
	1,4
	23,8
	128
	

	
	Ķīnas kāposta un dārzeņu salāti ar krējumu*A07
	70
	gr. (+/- 10%)
	2,6
	3,7
	6,4
	72
	

	
	Ogu kompots
	150
	gr. (+/- 10%)
	0,2
	0,1
	7,3
	22
	

	
	Rudzu maize
	
	*A01
	20
	gr. (+/- 10%)
	1,4
	0,2
	8,3
	52
	




Kopā :

15,8	21,8	56,7

511


	
	Launags
	15
	Svars
	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.
	

	
	Cīsiņi "Bērnu"
	*A03,A07,A09,A10
	50 gr. (+/- 10%)
	4,6
	10,4
	0,0
	115
	

	
	Sviestmaize ar tomātu
	*A01,A07,A11
	40 gr. (+/- 10%)
	1,6
	3,7
	9,6
	79
	

	
	Piens
	*A07
	100 gr. (+/- 10%)
	3,0
	2,0
	4,5
	48
	




Kopā :

9,2	16,1	14,1

242


 Olbalt.	/ Tauki	/ Ogļhidr.	/ Kcal.	
Kartē
32,1
46,5
114,5
1039
*iespējams ēdiens satur norādītās grupas alergēnus
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