Ēdienkarte
19-01-2026

Neiba SIAMainoties pasūtījumam Iespējamas
izmaiņas

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

	
	Brokastis
	9
	
	Svars
	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.
	

	
	Briedinātu miežu putraimu putra ar ž*āAv01ē,At0ā7m,A12
	140 gr. (+/- 10%)
	5,6
	1,5
	33,3
	163
	

	
	Graudu maize ar kausēto sieru
	
	*A01,A07
	40 gr. (+/- 10%)
	6,3
	5,8
	10,2
	124
	

	
	Karkades tēja
	150 gr. (+/- 10%)
	0,0
	0,0
	2,5
	10
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KURMIS-EDNICA BA417

Kopā :

11,9	7,3	46,0

297


	
	Pusdienas
	12
	
	
	Svars
	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.
	

	
	Vistas - rīsu zupa
	130
	gr. (+/- 10%)
	3,4
	2,7
	10,3
	87
	

	
	Sautējums "Mājas gaumē" ar cūkgaļu
	180
	gr. (+/- 10%)
	9,1
	14,8
	17,9
	258
	

	
	Skābais krējums
	
	*A07
	15
	gr. (+/- 10%)
	0,4
	4,5
	0,4
	45
	

	
	Marinēts gurķis
	70
	gr. (+/- 10%)
	0,7
	0,1
	2,7
	17
	

	
	Jāņogu kompots
	150
	gr. (+/- 10%)
	0,2
	0,1
	11,1
	20
	

	
	Rudzu maize
	
	*A01
	20
	gr. (+/- 10%)
	1,4
	0,2
	8,3
	52
	




Kopā :

15,1	22,4	50,6

480


	Launags	15
	Svars	Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal.

	
	Persiku jogurts ar kukurūzas pārslām
	*A01,A07
	140 gr. (+/- 10%)
	5,8
	2,3
	40,1
	206
	




Kopā :

5,8	2,3	40,1

206


 Olbalt.	/ Tauki	/ Ogļhidr.	/ Kcal.	
Kartē
32,8
32,1
136,8
983
*iespējams ēdiens satur norādītās grupas alergēnus
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