Edienkarte

No|19-janv.-26
Lidz|23-janv.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un desu  "AWAWAADA | 100 gy, (+/-10%) | 74 148 212 250
Banans A2 100 gr. (+/- 10%) 1,5 0,1 21,0 91

Kopa: 8,9 14,9 42,2 341
Otrdiena Svars ol ba%/t' ?xtllclr ﬁ/b&: | P l/] ?((a L
Biezpiena placenisi "AOLAO3AD7 | 100 gr.(+/-10%) | 156 134 219 281
Skabais kréjums A7 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Kopa : 15,8 16,4 22,1 311

Tresdiena Svars Olb1[lJtZ;L'P11\Lllé\llﬂ/Lz;:l]L:1(«)111( i/i?a-aL
Mannas deserts AOLADZ | 200 gr. (+/-10%) | 6,7 25 292 166
Ogu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 15,4 54

Kopa : 7,0 2,7 44,6 220
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas pordija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Rasols “ABAVAL | 150 gr (+-10%)| 33 59 129 152
Rudzu sviestmaize ar doktordestf %A APA | 40 gr. (+/-10%) | 44 74 167 175
Kopa : 7,6 13,3 29,6 328
Piektdiena Svars _ Ugturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam TAOLAO7 | 150 gr. (+/-10%) | 6,6 25 486 245
Baltmaize ar ievarijumu TADLAD7,ATL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 05 224 103
Kopa : 8,2 3,0 71,0 347

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergenus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  / Kcal.

i Karte

47.5 50.3 209.5 1548

Sastadija

Apstiprinu

17.01.2026 17:08:25
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