Edienkarte

No
Lidz

05-janv.-26

09-janv.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AOL | 900 gr.(+/-10%) | 53 4,1 13,7 121
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Maltas galas mérce ar burkaniem BPP A0L 120 gr. (+/-10%) | 65 13,1 58 180
Variti makaroni BPP “A0L 160 gr. (+/-10%) | 50 06 333 154
BieSu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,2 58 74 88
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88

Kopa: 22,2 28,4 101,1 752

Otrdiena 15 Svars o o

Cisini BPP 75 gr. (+/-10%) 2,2 14,1 2,2 176
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena - tomatu mérce BPP "0l 50 gr.(+/-10%) | 0,8 5,1 5,7 75
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majon'° 90 gr.(+/-10%) | 42 121 11,8 176
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP “A0L 1200 gr. (+/-10%) | 25 26 379 153
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa: 16,4 34,4 125,2 876

Tresdiena 15 Svars o e
Solanka BPP 200 gr. (+/-10%) 6,3 6,3 16,1 163
Kréjums (augu) *A01 5 or.(+-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Zivs kotlete BPP “AOLAO4 60 gr. (+/-10%) 11,8 14,4 3,1 192
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena meérce ar sipoliem BPP A0l 55 gr.(+/-10%) | 0,9 5,4 5,5 76
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*?>A10 90 gr.(+/-10%)| 13 7,2 6,1 99
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 27,5 34,5 87,5 814
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Ceturtdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu sautéjums ar vistas galu

280 gr. (+/-10%)

13,2 9,9 24,8 252

Marinéts gurkis

90 oT. +/- ]O"/»)

0,9 0,2 3,4 22

(

(+/
Piens (auzu dzériens) “A0L 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88
Rudzu maizes kréems BPP A0l 45 or.(+/-10%) | 1,1 7,5 142 130
Janogu kiselis 140 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 17,2 47
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 21,0 21,9 103,2 720

Piektdiena 15 Svars e
Pupinu zupa A0l 200 gr. (+/-10% 4,5 1,6 14,8 93
Slinkie kapostu titeni 280 gr. (+/-10% 10,7 13,0 25,5 282
*A01

Kréjums (augu)

25 or. (+/-10%

0,3 3,3 2,3 44

Biesu salati ar kiplokiem un majonézi BP{*41°

1,3 10,2 74 126

Ogu kompots

200 oT. +/ 10%

0,3 0,2 11,4 36

Pilngraudu kliju maize

*A01

10 oT. +/ 10%

1,1 0,4 4,2 26

Rudzu maize

*A01

20 or. +/ 10%

1,4 0,2 8,3 52

Piens (auzu dzeériens)

*A01

( )
(+/ )
( )
90 gr. (+/-10%)
( )
( )
( )
( )

200 gr. (+/-10%

1,4 3,6 11,4 88

Kopa :

21,0 32,3 85,4 747

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  / Kcal.

i Karte

108.1 151.6 502.3 3909

Sastadija

Apstiprinu
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