Edienkarte

No|05-janv.-26
Lidz 09-janv.-26

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un desu

*A01,A03,A07,A09,A10 100 gr. (+/- 10%)

74 14,8 21,2 250

Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 04 0,3 9,5 42
Kopa: 7,8 15,1 30,7 293
Otrdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena placenisi

*AOLAO3,A07 | 100 gr. (+/- 10%)

15,6 13,4 21,9 281

Ievériiums 10 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kopa : 15,6 13,5 27,9 306
Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas deserts

*A01,A07 200 or. (+/_ ]0%))

6,7 2,5 29,2 166

Ogu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 15,4 54
Kopa : 7,0 2,7 44,6 220
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas pordija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Rasols ABAVAL | 000 gy (+-10%)| 43 79 168  201]
Rudzu maize ar kausétu sieru “A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 32 1,8 9,1 79 |
Kopa : 7,5 9,7 25,9 280
Piektdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar sieru

*A01,A07 ‘ 165 or. (+/_ /10(,’/0)

8,4 11,2 42,9 301

Kopa :

8,4 11,2 42,9 301

*iespejams édiens satur
noraditas grupas alergenus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 463 522 1720 1399
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