No| 15-dec.-25
Lidz| 18-dec.-25

Edienkarte

Mainoties

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 (1.-4. kl.)

pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLADS | 150 gy, (+/-10%) | 45 52 109 118
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 00 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu AL | 900 gr.(+-10%)| 109 82 461 304
Kapostu salati ar papriku un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 44 31 58
Sulas dzeriens mix (3bols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 21,0 22,5 105,7 712
Otrdiena 16 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Cukgalas snicele BPP "0l 70 gr. (+/-10%) 9,1 14,7 9,4 222
Variti kartupeli 160 gr. (+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP "A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 43 3,7 58
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,1 6,0 %4
Vanilas masa BPP A0l 35 gr.(+/-10%) | 0,3 4,5 5,2 70
Upenu kiselis 120 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 10,8 45
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize "0l 20 er. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 18,9 34,7 88,7 789
Tresdiena 16 Svars o e
BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 438 7,5 92
Krejums (auzu) “A0L 5 gr.(+-10%) | 0,0 0,6 03 8
Skelto zirnu biezputra ar spekiti *A01 1 200 gr.(+/-10%)| 206 195 499 458
Svaiga gurka skelites 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 1,3 8
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 83 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 28,2 25,6 105,1 751
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 16 Svars Olbalt { Taulkt | Oglhids. { Keal
Vistas galas kotlete BPP "AOL A3 70 gr.(+-10%) | 132 104 39 164
Kartupelu biezenis BPP AL T 170 gr. (+/-10%) | 39 0,6 292 144
Klasiska briina mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,5 3,9 3,1 54
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 7,3 6,4 106
Vanilas masa ar marmeladi BPP “A0L 50 gr.(+/-10%)| 04 5,2 130 106
Ogu meérce 50 gr. (+/-10%) 0,4 0,2 16,4 48
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliju maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
*A01 ( )

Rudzu maize

20 gr.(+/-10%)| 14 02 83 52

Kopa : 24,3 28,0 106,0 759

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergenus

i Karte

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  / Kcal.

92.3 110.9 405.5 3011

Sastadija Apstiprinu
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