Edienkarte

No| 08-dec.-25

Lidz| 12-dec.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 (1.-4. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Pirmdiena

(6} ]

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa

150 gr. (+/- 10%)

3,8 54 14,4 127

Cukgalas Kurzemes stroganovs BPP

*A01

90 or. +/- ]O"))

6,0 13,3 4,6 174

Variti makaroni BPP

*A01

130 or. +/-10%

4,1 0,5 27,1 125

(
(+/
( )
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"' 70 gr.(+/-10%) | 0,9 1,0 4,0 31
Sulas dzeriens mix (3bols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliju maize “A01 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L | 200 er. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 19,2 24,2 95,3 681
Otrdiena 5 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Maltas galas mérce BPP A0l | 100 gr.(+/-10%) | 53 10,9 41 146
Variti kartupeli 160 gr. (+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) | 27 7,3 6,4 106
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%)| 08 0,2 18,0 70
Putukréjums ar risiem BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 09 4,0 132 92
Ogu kiselis 115 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 14,9 54
Kliju maize AL () g (+-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 16,4 22,9 110,0 731
Tresdiena 5 Svars o R
Lauku zupa (bez griitbam) 150 gr. (+/-10%) 2,1 6,0 9,1 101
Plovs ar vistas galu 230 gr.(+/-10%)| 124 122 329 324
BieSu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) ] 09 4,5 57 69
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 19,9 26,7 77,5 682
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas veltnitis BPP "ALADS 70 gr.(+-10%)| 104 194 33 247
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 39 06 292 144
Klasiska briitna mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 31 54
Kapostu salati ar papriku un majonézi BFPPA!° 70 er. (+/-10%) 1,1 8,5 32 94
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 01 0,0 156 36
Biezais piena kiselis BPP "A01 95 gr.(+/-10%) | 0,7 18 160 85
Ogu mérce 30 er.(#-10%)| 03 01 99 29
Kliju maize “A01 | o0 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize 01 | o0 or (+-10%)| 14 02 83 52
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51

Kopa: 204 347 1098 840

Piektdiena 5 Svars o e

Frikadelu zupa 150 gr. (+/- 10%) 6,1 5,0 18,2 153
Cukgala darzenu mercé BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 50 12,5 24 153
Variti griki 100 gr. (+/-10%) 42 0,7 34,6 164
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 09 4,5 4,8 68
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) L4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) TAOL 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88

Kopa: 20,9 26,9 101,1 761

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karté 96.8 135.4 493.7 3696
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