Edienkarte

No

08-dec.-25

Lidz

12-dec.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Haréo zupa 200 er. (+/- 10%) 5,0 7,2 19,2 170
Cikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 11(0 gr.(+/-10%) | 74 177 53 225
Variti makaroni TAOLAO7 | 160 gr. (+/-10%) | 50 29 334 175
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"” 90 gr.(+/-10%) | 1,53 2,9 4,5 52
Sulas dzeriens mix (3bols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,4 35,3 108,7 883

Otrdiena 2 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Maltas galas mérce TAOLAO7 1120 gr. (+/-10%) | 65 14,3 4,7 186
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 35 94 83 137
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Putukréjums ar risiem A7 70 gr.(+/-10%) | 1,3 6,2 149 121
Ogu kiselis 125 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 16,2 59
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 18,6 30,6 114,9 835

Tresdiena 2 Svars LT ]
Lauku zupa AL | 000 gr. (+-10%) | 34 8,0 164 154
Plovs ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) | 135 133 358 352
Biesu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 15 3,9 74 71
Kefirs A7 | 200 gr. (+/-10%) 6,6 74 5,0 134
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 29,3 33,1 91,2 863
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis "AOLA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%) | 9,9 19,9 51 255
Kartupelu biezenis “A07 1200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Klasiska briina mérce TA0LAD7 50 gr.(+-10%) | 12 1,6 34 37
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 1,6 4,1 4,0 62
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis A7 [ 115 gr.(+/-10%) | 3,6 2,4 179 107
Ogu merce 40 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 13,1 39
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,7 30,6 102,5 813
Piektdiena 2 Svars o e
Frikadelu zupa 200 gr. (+/-10%) 81 6,7 243 204
Ciukgala darzenu meércé TAOLAD7 | 110 gr.(+/-10%) | 6,3 17,2 2,4 202
Variti griki 120 gr. (+/-10%) 5,1 0,9 41,5 196
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 1,1 538 6,1 87
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 02 11,4 36
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Skolas piens “A07 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 30,3 35,2 116,5 951
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 131.4 164.9 533.8 4345
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