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No| 08-dec.-25

Lidz| 12-dec.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Pirmdiena 3

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa

250 gr.(+-10%)

6,3 9,0 24,0 212

Ciukgalas Kurzemes stroganovs *A01,A07

130 or. (t/- 10%)

8,8 20,9 6,2 266

Variti makaroni *A01,A07

190 or. +/-10%

6,0 3,5 39,6 208

Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k"’

1,6 3,5 55 63

Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis)

0,1 0,0 15,6 36

(

(+/

( )
110 gr. (+/-10%)
200 gr. (+/-10%)

(+/ )

( )

Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 er. (+/-10% 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 26,2 37,5 112,7 915

Otrdiena 3 Svars Olballjlf} ?ﬁlﬁ%&ﬁﬁﬂt ]/] ical.
Maltas galas mérce TAOLAOZ | 140 gr.(+/-10%) | 75 167 55 217
Variti kartupeli 220 gr. (+/-10%) 4,4 0,0 32,6 154
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 110 gr. (+/-10% 4,3 11,5 10,1 167
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr. (+/-10% 038 0,2 18,0 70
*A07

Putukréjums ar risiem

1,5 7,1 17,0 138

Ogu kiselis

0,2 0,1 13,9 48

(
(+/
( )
( )
80 gr. (+/-10%)
135 er. (+/-10%)
( )
( )
( )

Baltmaize “A0LA07,AT1 10 er.(+/-10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er. (+/- 10% 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr. (+/-10% 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 21,3 36,0 121,7 924

Tresdiena 3 Svars OlbﬂUtZ/tLTl"?uléjﬁ/bgglﬁl(:flCl/l?(ml

Lauku zupa AL | 950 o, (+/- 10%) 472 100 205 192
Plovs ar vistas galu 270 gr.(+/-10%)| 146 143 387 380
Bie$u salati ar kréjumu A7 1110 gr.(+/-10%) | 18 4,7 9,0 87
Kefirs A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,6 7,4 5,0 134
Kliju maize A0 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103

Kopa : 31,6 37,0 99,8 946
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis "AOLA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%) | 9,9 19,9 51 255
Kartupelu biezenis A07 1230 gr. (+/-10%) | 63 23 390 210
Klasiska briina mérce TA0LAD7 60 gr.(+/-10%) | 15 1,9 4,1 44
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 1110 gr. (+/-10%) | 2,0 5,0 4,9 76
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis A7 [ 135 gr.(+/-10%) | 4.2 2,8 210 126
Ogu mérce 50 gr.(+-10%) | 04 0,2 164 48
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa : 26,8 32,6 115,5 890
Piektdiena 3 Svars o e
Frikadelu zupa 250 er.(+/-10%) | 10,1 8,4 304 255
Ciikgala darzenu mercé "AOLAO7 | 120 gr. (+/-10%) | 6,9 187 26 220
Variti griki 140 gr.(4-10%) | 59 10 484 229
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 110 gr.(+/-10%) 14 7,0 7,5 107
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 11,4 36
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 28,0 35,9 122,1 976
*iespejams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / 133.9 1791 571.9 4651
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