Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar cisinu un tomatu"A01A0A07,A0,A10 100 gr. (+/- 10%) 8,1 18,1 23,5 291
Svaiga gurka Skelites 50 gr.(+/-10%)| 05 0,1 09 6

Melna téja ar citronu *A12 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 9,0 18,3 27,0 309

Pusdienas 9 Svars (ﬁlballiz/t LTI:\uitn/lz;;llL: ar i/i?q-aL
Siera saknu zupa A7 | 140 gy, (+/- 10%) 2,3 37 8,1 93
Darzenu sautejums ar cikgalu A7 | 190 oy, (+/-10%) | 77 113 169 214
Skabais kréjums *A07 15 or. (+/- 10%) 0,4 45 04 45
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 70 or.(+/-10%) | 09 53 5,0 73
Ogu kompots 150 oy, (+/-10%) | 02 0,1 7,3 22
Rudzu maize *A01 20 oy, (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa: 12,8 25,1 46,0 499

Launags 12 Svars o aspald |
Auglu asorti *A12 150 gr. (+/- 10%) 1,2 0,2 18,8 84
Baltmaize ar ievarijjumu *A0LA07,A11 40 er. (+/- 10%) 1,6 0,5 22,4 103
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa: 59 2,7 45,7 235

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 27,7 46,0 118,7 1043
Sastadija Apstiprinu
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