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Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ?t‘ijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) e

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar cisinu un tomatu01-A03A07,A09,A10

60 gr.(+/-10%)

49 108 14,1 174

Svaiga gurka Skelites 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 05 4
Melna téja ar citronu *A12 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa: 5,6 110 172 190

Pusdienas Svars OIbaIIJt.Z/t’ %:iliftjkgl:lg e, 1/I ?<cal.
Siera saknu zupa A7 | 110 gy, (+/- 10%) 1,8 2,9 6,4 73
Darzenu sautéjums ar cikgalu A7 | 160 oy, (+/-10%) | 65 9,5 142 180
Skabais kréjums *A07 10 oy, (+/- 10%) 03 3,0 03 30
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 or.(+/-10%) | 08 45 43 62
Ogu kompots 120 or. (+/- 10%) 0.2 0,1 58 18
Kopa : 94 20,0 31,0 364

Launags Svars OIballJﬁ T :\uﬁtl/k();:n? 1(:1]1( i/i?q-aL
Auglu asorti *A12 130 gr. (+/- 10%) 1,1 0,1 16,3 73
Baltmaize ar ievarijjumu *A01,A07,A11 25 or. (+/- 10%) 1,0 03 14,0 64
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa: 51 25 348 185

“iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Qglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus .
Karte 33,5 83,0 739
Sastadija Apstiprinu
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