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No
Lidz

24-nov.-25

28-nov.-25

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa "A0L | 250 gr.(+-10%)| 123 51 308 238
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A°A%” | 130 gr.(+/-10%) | 104 159 74 232
Variti makaroni TAOLAD7 | 190 gr. (+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu - puravu salati ar majonézes ' Kre'® | 110 gr.(+/-10%) | 18 7,7 80 115
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize TA0LAD7,AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 34,2 32,9 124,1 956

Otrdiena 14 Svars Olb}j/}l%:tlztl/b&:lgzir; i/iical.
Paneéta zivs fileja "AOLA03,A04 60 gr.(+/-10%) | 15,0 7,3 8,6 158
Variti kartupeli 220 gr. (+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Briina mérce ar burkaniem TA0LAD7 65 gr.(+/-10%) | 15 1,9 43 45
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) L6 11,1 4,3 127
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Biezpiena un kakao salda masa A0 55 gr.(+/-10%) | 6,0 7,8 55 120
Janogu Kkiselis 160 gr.(+/-10%) | 02 0,1 20,0 55
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 33,5 29,0 126,3 910

Tresdiena 14 Svars e
Skabu kapostu zupa “A0L 1 950 gr. (+/-10%) | 28 4,6 10,1 101
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas - darzenu mérce "AOLAO7 | 120 gr.(+/-10%) | 10,2 181 2,6 245
Kartupelu biezenis A7 [ 29() gr.(+/-10%) | 6,0 2,2 373 201
Biesu salati ar zalajiem zirniiem un kréjum®” | 110 gr.(+/-10%) | 17 6,7 87 150
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize "A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens A7 | 200 er. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,1 37,9 96,0 951
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete “ADLAD3,A07, AL 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti griki 170 gr. (+/-10%) 7,2 1,2 58,7 278
Piena meérce "A01,A07 60 er.(+/-10%) | 1,6 2,9 5,2 53
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 110 gr. (+/-10%) 538 6,8 173 159
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms “AOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 2,1 3,9 12,8 95
Upenu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 13,5 56
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa : 32,6 27,0 137,9 954
Piektdiena 14 Svars Uzturvertibas poreija -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas zupa ar kauséto sieru  “A%A7A® | 950 gr, (+/-10%) | 10,1 9,5 132 194
Griibu biezputra ar kiipinatu galu FAOLAO7 | D60 or. (+/-10%) | 9,9 180 478 393
Kapostu un redisu_salati ar kréjumu A7 1110 gr.(+/-10%) | 18 5,3 5,0 78
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens FAD7 1 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,1 37,3 104,1 875
*iespejams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 160.4 164.1 588.4 1646
Sastadija Apstiprinu

11.11.2025 15:14:54

KURMIS-EDNICA BA417

Page 2 of 2



