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Edienkarte

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 (1.-4. kl.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AOL | 150 or. (+/-10%) | 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Maltas galas mérce ar burkaniem BPP A0l 100 gr.(+/-10%)| 54 109 49 150
Variti makaroni BPP AOL | 130 gr. (+/-10%) | 4,1 0,5 27,1 125
BieSu salati ar ellu 70 gr. (+/-10%) 0,9 4,5 5,7 69
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88

Kopa: 18,6 23,8 88,8 643

Otrdiena 5 Svars o o

Cisini BPP 50 gr. (+/-10%) 1,5 9,4 1,5 117
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu meérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) | 06 4,1 4,6 60
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majon'° 70 gr.(+/-10%) | 33 9,4 92 137
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP A0L 180 gr. (+/-10%) | 22 23 338 137
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa: 13,7 25,8 112,2 727

Tresdiena 5 Svars o e
Solanka BPP 150 gr. (+/-10%) 4,8 4,7 120 122
Kréjums (augu) *A01 5 or.(+-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Zivs kotlete BPP “AOLAO4 60 gr. (+/-10%) 11,8 14,4 3,1 192
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar sipoliem BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 0,7 4,4 4,5 62
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*?>A10 70 gr.(+/-10%) | 1,0 5,6 4,7 77
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 249 30,4 76,7 717
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu sautéjums ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) | 118 8,38 22,1 225
Marineéts gurkis 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 2,7 17
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Rudzu maizes kréems BPP A0l 35 gr.(+/-10%) | 09 58 11,1 101
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 01 18,7 52
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 19,2 19,2 98,1 663

Piektdiena 5 Svars Olb}ljtz/tLTl":\Lllejn/bC;;l}Tzirru/l?(ml

Pupinu zupa "AOL | 150 gr.(+-10%)| 34 12 11,1 70
Slinkie kapostu titeni 250 or.(H-10%) | 96 116 228 252
Kréjums (augu) TA0L 20 gr.(+-10%) | 02 2,6 1,8 35
Biesu salati ar kiplokiem un majonézi BPP41° 70 gr.(+/-10%) | 1,0 79 58 98
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88

Kopa : 18,3 27,6 76,8 657

*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 94.7 126.8 452 6 3407
Sastadija Apstiprinu
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