)
-
Edienkarte

) Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

lespgjamas

PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas

B k t. Svars Uzturveértibas porcija

rokastis 6 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Varita ola ar majonezi *A03,A07,A10 65 er. (+/-10%) 6,3 11,8 1,1 136
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masuA0A%Al 40 gr.(+/-10%)| 2,5 2,0 10,7 72
Melna teja 150 gr. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 91 13,8 143 220

P d- . g Uzturveértibas porcija

usdienas ) vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa 140 oy (+/-10%) | 57 47 170 143
Cukgala sinepju merce *A0L,A07,A10 70 or. (+/-10%) | 45 81 32 112
Variti griki 110 or, (+/- 10% 5,7 1,6 28,5 151

81X g
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 or. (+/-10%) | 37 43 1,0 101
Janogu kompots 150 or. (+/- 10%) 02 0,1 11,1 20
N0g p 2

Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 02 83 52

Kopa: 21,0 19,0 79,2 580

Uzturvertibas porcija

Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols *A03,A07,A10 110 or. (+/- 10%) 24 43 9,6 107
Rudzu maize ar kausetu sieru *A01,A07 40 egr.(+/- 10%) 472 24 12,1 106
Kopa: 6,6 6,7 21,7 212
*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus

Karté 36,8 39,6 115,3 1012

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) S omaines

Brokastis 6 Svars (ﬁlballiz/t L'll"l;\LIle(I;tl/Lz;;lE:éiu/[ ?@L
Kukuriizas biezputra ar bananiem *A07,A12 150 gr. (+/- 10%) 49 1,6 31,5 163
Graudu maize ar sviestu un sieru *A01,A07 40 or. (+/- 10%) 6,2 99 9,0 156
Melna téja ar citronu *AL2 150 gr. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 114 11,6 430 332

Pusdienas 9 Svars ol batunerthan posdi

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 40 or. (+/- 10%) 8,3 5,8 3,0 97
Kartupelu biezenis A7 | 140 or (+/-10%) | 38 14 238 128
Piena meérce *A01,A07 30 or. (+/-10%) 0,8 1,4 2,6 27
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 or.(+/-10%) | 09 45 4,8 68
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Vanilas kréms *A07 25 o (+/- 10%) 14 5,6 3,3 69
Upenu kiselis 75 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 6,5 27
Kopa : 154 188 557 442

Launags B Svars o Uzturvertibas porcija

alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ievarijuma maizite *A01,A03,A07 60 gr. (+/- 10%) 32 10,7 26,9 220
Piens "A07 | 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 6,2 12,7 31,4 268

“iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki __/Oglhidr. _/Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 33,0 432 130,1 1041

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Risu parslu biezputra AOLAOZ | 150 oy, (+/- 10%) 2,8 0,8 18,1 93
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar kausetu sieru *A01,A07,A11 40 o, (+/-10%) 53 4,0 11,6 108
Piparmetru téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 81 48 41,5 249

Pusdienas 9 Svars O|bllﬂ//tEll_]ltlek]ltl/b(;;’lﬁl?i]ru/[l(1|
Meksikanu zupa A0l | 140 or (+/-10%) | 37 2,8 9,6 85
Skabais kréjums "A07 5 or (+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Vistas skinka karbonade *A0L,A03 40 or. (+/-10%) | 122 9,4 7,5 166
Variti makaroni "AOLAO7 | 110 g, (+/- 10%) 3,5 2,0 22,9 120
Briina meérce ar burkaniem *A0L,A07 35 or. (+/- 10%) 0,8 1,0 2,3 24
Kapostu,burkanu salati ar krejumu *A07 70 or. (+/-10%) 1,3 2,9 4,0 51
Ogu kompots 150 or. (+/- 10%) 02 0,1 73 22
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 23,1 201 621 534

Launags 12 Svars ()lbale/t Ll]:\uift?i;;lﬁzfu/llul

Karstmaize ar sieru un burkaniem"A01LA03,A07,A10

90 gr. (+/-10%) |

58 14,4 21,3 239

Kopa :

58 14,4 21,3 239

*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 39,3 124,9 1023
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 180 or. (+/- 10%) 43 24 11,6 85
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,A07 40 or. (+/- 10%) 54 81 10,1 138
Meza zemenu téja 150 o, (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Abols 110 or, (+/-10%) | 04 00 124 56
Kopa : 10,1 105 366 289

P d- 9 S § Uzturvertibas porcija

usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu sautejums ar cikgalu A7 | 190 oy, (+/-10%) | 77 113 169 214
Skabais kréjums *A07 25 or. (+/-10%) 0,6 7,5 0,6 76
Balto redisu salati ar ellu 70 or.(+/-10%) | 06 56 2,0 62
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 or, (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Kakao biezais kiselis *A07 70 gr. (+/- 10%) 3,0 25 14,1 91
Piens A7 | 100 gy, (+/-10%) 3,0 2,0 45 48
Kopa : 15,0 289 498 519

X Uzturvertibas porcija

Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiena sacepums ar roziném  *A0L,A03,A07,A12 75 er.(+/- 10%) 11,0 6,2 10,1 148
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 141 83 238 233

*iespéjams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 39,2 47,7 110,2 1041
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Piecu graudu parslu putra *AOLA7 | 150 oy, (+/-10%) | 49 24 190 121
Sviests *A07 5 or. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumuA0.A% 40 oy, (+/-10%) 49 5,0 9,5 107
Kakao ar pienu A7 | 150 o, (+/- 10%) 29 2,1 84 64
Kopa: 127 131 369 326

P d- 5 S § Uzturvertibas porcija

usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skelto zirnu zupa 01 | 140 gp (+/-10%) | 69 29 173 133
) ] P g
Cukgalas Kurzemes stroganovs *A0L,A07 70 gr.(+/-10%) | 47 101 34 133
Variti kartupeli 130 o, (+/- 10%) 2,6 0,0 19,2 91
BieSu salati ar kréjumu *A07 70 or. (+/-10%) 12 43 54 66
Upenu kompots 150 gr. (+/-10%) | 02 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,0 176 598 502
X Uzturvertibas porcija

Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta *A0LA07 38 gr.(+/- 10%) 2,8 53 7,6 90
Ogu kiselis 120 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 a1
Kopa : 30 54 19,5 131

“iespéjams édiens satur Olbalt. _/Tauki _/Qglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 32,7 36,2 116,2 959
Sastadija Apstiprinu
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