)
_
Edienkarte

) Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespgjamas
PII Komplekss (1.'2. g.V.) izmainas
. . e Uzturveértibas porcija
Brokastis 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize *A01,A03,A07,A10 50 gr. (+/- 10%) 4,6 8,9 19,5 176
Svaiga gurka Skelites 30 or.(+/-10%) | 03 0,1 05 4
Abols 100 or.(+-10%) | 04 00 113 51
Piparmetru teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 53 89 34,0 241
P d- 5 Svars Uzturvertibas porcija
usdienas 5 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa A0l 110 gy (+-10%) | 25 09 81 51
Maltas galas un darzenu sautéjums 160 or.(+/-10%) | 77 136 125 218
Skabais kréjums *A07 15 or. (+/- 10%) 0,4 45 0,4 45
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 or.(+/-10%) | 038 45 43 62
Ogu kompots 120 o, (+/- 10%) 0,2 0,1 5,8 18

Kopa: 11,5 236 311 395

Uzturveértibas porcija

Launags 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auglu asorti *A12 150 gr. (+/- 10%) 1,2 02 18,8 84
Baltmaize ar ievarijjumu *A01,A07,A11 20 er.(+/- 10%) 0,8 0,3 11,2 51

Kopa : 2,1 04 30,0 135

“iespejams édiens satur Olbalt. __/Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 18,8 32,9 95,1 771
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasttijumam
lespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra AOLAD7 | 120 or (+/-10%) | 39 3,6 179 112
Sviests *A07 5 or.(+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar svaigo sieru *A01,A07 20 or. (+/-10%) 2,1 25 5,4 53
Meza zemenu téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa: 6,0 9,7 25,9 209

Pusdienas 15 Svars oppturvertibas porciia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs gabalini kréjuma - burkanu mer'c e’ A%A7 60 or (+/-10%) | 89 42 3,1 86
Kartupelu biezenis A07 | 110 gy, (+/-10%) | 3,0 1,1 187 100
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 or.(+/-10%) | 06 2,8 2,7 40
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
Upenu uzputenis ar pienu "AOLAOZ | 160 gy, (+/-10%) | 4,1 24 253 139
Kopa: 16,6 10,5 59,0 387

Launags 18 Svars oumlljﬁ Llna\ulex]l tl/][();;nlwj I%]lu/[T(Lil
Magonu smalkmaizite *A01,A03,A07 30 er. (+/- 10%) 2,1 3,7 13,7 98
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 51 57 182 146

“iespéjams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 27,7 25,9 103,1 741
Sastadija Apstiprinu
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= .
Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) S emaine
Brokastis 12 Svars Olba[l{%/t L'll":\Lxle(I;tl/Lz;;lE:éiu/[}ul
Piena zupa ar griibbam *A01,A07 150 gr. (+/- 10%) 44 34 14,6 107
Sviestmaize ar sieru *A01,A07,A11 25 or. (+/- 10%) 39 5,5 5,1 87
Kumelisu téja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 83 9,0 222 204
Pusdienas 15 Svars OIbaIIJt.Z/t L%l]il%t?g:lg e i/i?ml.
Sauteta cikgala sipolu - burkanu merce™A0 A% 60 gr. (+/-10%) 55 84 35 121
Variti griki 90 or.(+/-10%) | 46 13 233 124
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 or. (+/-10%) 2,3 35 55 66
Udens ar citronu A2 | 120 oy, (+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Putukréjums ar risiem *A07 35 or. (+/- 10%) 0,7 3,1 7,1 59
Janogu kiselis 70 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 8,3 23
Kopa : 13,3 164 479 392
Launags 18 Svars O e P
Kugelis *A01,A03 50 er. (+/- 10%) 2,4 1,5 13,1 78
Skabais kréjums "A07 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 03 30
Piens A7 1100 gr.(+/-10%)| 30 2,0 4,5 48
Kopa : 57 6,5 17,9 156
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 27,3 31,8 88,0 751
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_ttijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) e

Uzturveértibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiens ar kréjumu *A07 70 gr.(+/- 10%) 9.8 8,5 1,9 132
Baltmaize ar kremsieru *A01,A07,A11 20 gr. (+/- 10%) 1,5 1,8 6,2 48
Melna téja ar citronu A2 | 150 gr.(+/-10%)| 04 0,1 2,5 12
Kopa : 11,7 104 10,7 192

Pusdienas Svars 01bHtZ;LTl:\LIiTt;szlﬁférlu/l ?@L
Siera saknu zupa A7 | 110 gr, (+/-10%) 1,8 2,9 6,4 73
Makaroni ar malto galu A0 | 150 g, (+/- 10%) 8,8 79 318 238
Kapostu salati ar papriku un kréjumu *A07 60 gr. (+/-10%) 1,1 2,7 2,7 42
Janogu kompots 120 or. (+/-10%) 0,2 01 8,9 16
Abols 100 or (+-10%) | 04 00 113 51
Kopa: 12,2 13,7 61,1 420

Launags Svars Ot e o P
Svaigi darzeni ar kréjuma merci *A07 150 gr. (+/-10%) 2,5 6,2 5,7 92
Kliju maize ar sviestu un doktordesti 207,409,410 20 er.(+/- 10%) 1,7 3,4 5,0 58
Kopa : 42 9,6 10,8 150

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergenus _
Karte 28,0 33,7 82,5 763
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1




Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Brokastis 12 Svars Olba[l{%; L'll"I;\LIle(I;tl/Lz;;llL::éiu/[}ul
Kukuriizas biezputra A7 | 120 oy, (+/- 10%) 34 14 184 102
Ievarijums 10 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar kauseéto sieru *A01,A07 20 or. (+/-10%) 27 1,9 5,7 52
Kakao ar pienu A7 | 150 g, (+/- 10%) 29 2,1 84 64
Kopa : 91 53 386 243

Pusdienas 15 Svars Ol L eas UL
Skabu kapostu zupa “A01 110 o, (+/- 10%) 1,2 2,0 4,4 44
Skabais kréjums 07 5 gr.(+-10%) | 0,1 15 0,1 15
Ciikgalas Snicele “ADLA07,ATL 40 oy, (+/-10%) 5,0 8,8 5,7 130
Variti kartupeli 100 o, (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Sipolu meérce *AOLAO7 25 or. (+/- 10%) 04 3,0 2,1 38
Burkanu salati ar seklinam un kréjumu ~ "A” 60 gr.(+/-10%) | 14 3,6 42 60
Upenu kompots 120 gr. (+/- 10%) 02 0,1 49 22
Kopa : 10,4 190 363 379

Launags 18 Svars Olb}Ijt/;%:\ui:tl/i;lzlflﬁzu/%a11
Pankiukas ar aboliem *A01,A03,A07 60 gr.(+/- 10%) 33 4,0 13,8 105
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 6,3 6,0 183 153

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

Karte 25,8 30,4 93,2 775

Sastadija Apstiprinu
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