— o 04.08.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_ttijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) e

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra A7 | 120 o, (+/- 10%) 34 1,4 184 102
Ievarijums 10 or. (+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Baltmaize ar aknu pasteti *A01,A07,A09,A10,A11 20 or. (+/-10%) 1,8 2,2 5,4 50
Piparmeétru teja 150 o, (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 53 3,6 32,5 187

Pusdienas Svars Ot ] e P el
Lauku zupa A0l | 110 oy, (+/- 10%) 1,9 44 9,0 85
Ciikgalas kotlete ar kimeném *A01,A03,A07,A11 40 or. (+/- 10%) 53 9,8 15 125
Variti makaroni *A01,A07 90 or. (+/-10%) 2,8 1,6 18,8 98
Klasiska briina merce *A01,A07 20 o, (+/- 10%) 05 0,6 1,4 15
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu "4 60 or. (+/- 10%) 0,7 2,5 25 38
Upenu kompots 120 oy, (+/-10%) 0.2 0,1 4,9 22
Kopa: 114 19,2 38,1 382

Launags Svars OlbaLlJt(; T rw\uléfﬁ/%l:l i, ]) 5|<m].
Siera karstmaize "A0L,A03,A07,A10 50 gr.(+/-10%) | 46 89 195 176
Kopa: 4,6 89 19,5 176

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 21,3 31,6

90,1 745

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasttijumam
lespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Omlete ar burkaniem un sipoliem *A03,A07 80 or. (+/- 10%) 5,1 45 44 80
Graudu maize ar kauséto sieru *A0LA07 25 o, (+/-10%) 3,9 3,6 6,4 78
Melna teja 150 or. (+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Abols 100 or, (+/-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa: 99 82 24,6 221

P d- 4 Svars Uzturvertibas porcija

usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas merce *A0LA07 70 or (+/-10%) | 38 8,3 27 109
Kartupelu biezenis A7 | 110 gy, (+/-10%) | 3,0 11 187 100
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 or.(+/-10%) | 0,9 37 3,0 52
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
Biezpiena salda masa *A07 35 or. (+/- 10%) 35 54 2,6 75
Zemenu kiselis 70 or. (+/-10%) 0,1 0,0 5,0 20
Kopa: 11,3 18,6 414 377

- X Uzturvertibas porcija

Launags 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Magonu smalkmaizite *A01,A03,A07 30 gr.(+/-10%)| 2,1 3,7 13,7 98
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 51 5,7 18,2 146

“iesp&jams édiens satur Olbalt. _/Tauki _/Qglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 26,2 32,5 84,1 744
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Auzu parslu biezputra AOLAOZ | 120 or (+/-10%) | 38 2,3 15,8 99
Sviests *A07 3 or. (+/- 10%) 0,0 22 0,0 20
Kliju maize ar kremsieru *A01,A07 20 or. (+/-10%) 1,6 1,7 6,1 46
Kumelisu téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 54 6,1 24,4 174

Pusdienas 4 Svars OIbaIUl://t Ell]ltli:tl/b(;:||1:1%]lLl/I:;<L1|
Skabenu zupa ar olu *A0LAG | 110 op, (+/- 10%) 33 38 8,0 86
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu 160 or. (+/- 10%) 79 127 229 251
BieSu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/-10%) 1,0 3,6 4,7 57
Udens ar citronu A2 | 120 g (+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Piens A7 | 100 gy, (+/-10%) 3,0 2,0 45 48
Kopa : 153 236 403 457

Launags 7 Svars OIbaIUl://t Ell]ltli:tl/b(;:||1:1%]lLl/I:;<L1|
Biezpiena placenisi *A01,A03,A07 40 gr. (+/- 10%) 6,2 5,4 8,7 112
Ogu kiselis 80 or. (+/- 10%) 0,1 0,1 7,9 27
Kopa : 64 55 16,6 140

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 27,1 35,2 81,3 772
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem "AOLABAD7 | 160 or, (+/- 10%) 41 2,6 10,4 81
Sviestmaize ar doktordesu  *A01,A03,A07,A09,A10,A11 25 o, (+/-10%) 2,1 4.8 5,7 77
Melna téja ar citronu A2 | 150 o, (+/-10%) 04 0,1 25 12
Abols 100 or, (+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa: 7,0 7,5 29,9 221
Pusdienas 4 Svars Uzturvertibas porcija
c Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas Snicele "AOLAO7,AlL 40 or (+/-10%) | 50 8,8 57 130
Variti kartupeli 100 gr. (+/-10%) | 2,0 00 148 70
Piena merce *A01,A07 20 or. (+/-10% 0,5 1,0 1,7 18
24
Burkanu salati ar majonezi un kiploK03-407.410 60 or. (+/- 10%) 0,9 24 47 47
J K1p g
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 120 oy, (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
p ) 2
Kakao krems *A07 20 or. (+/-10% 0,6 53 24 59
124
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 83 23
Kopa : 9,2 17,5 46,9 369
- . Uzturvertibas porcija
Launags 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kugelis *A01,A03 80 or. (+/- 10%) 3,9 24 21,0 124
Skabais kréjums *A07 10 er. (+/- 10%) 03 3,0 03 30
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 7,1 74 25,8 203
*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 23,3 32,3 102,7 793

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1
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— ° 08.08.2025
Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) S emaine
Brokastis 8 Svars - Usturvertibas pordjl |
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Manna biezputra ar aboliem un rozin@mA7.412| 120 o (+/- 10%) 3,4 1,5 15,0 88
Sviests *A07 3 or. (+/- 10%) 0,0 22 0,0 20
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu *A0LA07Al1 30 or. (+/-10%) 3,1 3,4 5,6 69
Karkades teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa: 6,5 7,2 232 187
Pusdienas 4 Svars O urvertibas porciia
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem A7 | 110 gr. (+/- 10%) 46 35 2,1 73
Zivs tomatu - kréjuma merce *A01,A04,A07 60 or. (+/-10%) 7.8 7.9 7.1 132
Variti kartupeli 100 or. (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 32 37 9,5 87
Ogu kompots 120 or. (+/- 10%) 0,2 0,1 58 18

Kopa: 17,8 15,2 39,3 380

Uzturveértibas porcija

Launags 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Krabiu salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10 80 gr. (+/- 10%) 2,6 5,6 11,3 106
Rudzu maize ar svaigo sieru *A0LA07 30 gr.(+/- 10%) 2,1 1,4 94 71

Kopa: 48 7,0 20,7 177

*iespéjams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 29,0 29,3 83,1 744
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



