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Edienkarte

) Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

lespgjamas

PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas

. . e Uzturveértibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra *A01,A07 150 or. (+/- 10%) 2,8 0,8 18,1 93
Ievarijums 15 or. (+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38

raudu maize ar sviestu un sieru *A01, r. (+/- 10% 6, , ,
Graud t A0L,A07 40 oy (+/-10 6,2 9,9 90 156
Piparmetru teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 9,0 10,8 38,8 297
Pusdienas 16 Svars Uzturvertibas porcija
c Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
eksikanu zupa * r. (+/- 10% 3, ’ 9,

Meksikan p A0l | 140 oy, (+/-10%) 3,7 2,8 9,6 85
Skabais krejums "A07 5 or.(+/-10%) | 01 15 0,1 15
Vistas skinka karbonade "A0LA08 40 or (+/-10%) | 12,2 94 7,5 166
ariti makaroni *A0L, r. (+/- 10% 3, ’ ’ 20

Variti mak A0LAD7 | 110 gy, (+/- 10% 3,5 20 29 1
Piena - tomatu meérce *A01,A07 30 or. (+/- 10%) 0,8 1,4 32 30
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu *A07 70 or. (+/- 10%) 1,3 2,9 4,0 51
Ogu kompots 150 gr. (+/- 10%) 0,2 0,1 73 22
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa: 231 20,4 63,0 540

Uzturvertibas porcija

Launags 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniemA01.A03,A07,A10 100 er.(+/- 10%) ‘ 6,4 16,0 23,7 266
Kopa : 6,4 16,0 23,7 266
*iesp&jams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 38,6 47,3 125,6 1102

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Mainoties
Neiba SIA pastitijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) S omaines

Brokastis 13 Svars Olba[I{.Z/t LTI:\uift;b()]:nmr.u/[}ul
Kukuriizas biezputra ar bananiem *A07,A12 150 gr. (+/- 10%) 49 1,6 31,5 163
Baltmaize ar kausetu sieru *A01,A07,A11 35 or. (+/- 10%) 4,6 3,5 10,2 95
Melna téja ar citronu *Al2 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 25 12
Kopa : 99 52 442 271

Pusdienas 16 Svars o turvertibas pordia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 40 or. (+/- 10%) 8,3 5,8 3,0 97
Kartupelu biezenis A7 | 140 oy (+/-10%) | 3,8 14 238 128
Piena meérce *A01,A07 30 or. (+/-10%) 0,8 1,4 2,6 27
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 or.(+/-10%) | 09 45 4,8 68
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Vanilas kréms *A07 20 or. (+/- 10%) 1,1 45 2,6 55
Upenu kiselis 80 or. (+/-10%) 0,1 0,1 7,0 29
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 113 51
Kopa : 15,5 177 667 481

Launags 19 Svars oA Tocat | O K.
Ievarijuma maizite *A01,A03,A07 60 gr.(+/- 10%) 32 107 269 220
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 62 127 314 268

“iespejams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 31,6 35,6 142,4 1019
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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— ° 09.07.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_ttijumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) e

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola ar majonezi *A03,A07,A10 65 gr. (+/- 10%) 6,3 11,8 1,1 136
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masuA0A%Al 40 gr.(+/-10%)| 2,5 2,0 107 72
Melna teja 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 91 13,8 143 220

Pusdienas Svars OlbHtZ;L'll};\Lxle(I;t;nglEg;u} ?@L
Frikadelu zupa 140 or. (+/- 10%) 57 47 170 143
Cukgala sinepju merce *A0L,A07,A10 80 or.(+/-10%) | 51 9,3 37 128
Variti griki 110 gr. (+/- 10%) 57 1,6 285 151
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju™” 70 or. (+/-10%) 3,4 3,8 9,1 88
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 11,1 20
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 214 19,6 77,8 582

Launags Svars oL Uzttlfxfértilﬁ&as p_()riciiﬁ )

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols "A03A07A10 | 100 er. (+/-10%)| 22 39 8,7 97
Rudzu maize ar kausetu sieru *A01,A07 30 er.(+/- 10%) 32 1,8 9,1 79
Kopa: 54 57 17,8 176

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergenus _
Karte 39,2 109,9 978
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 170 or. (+/- 10%) 4,1 2,3 11,0 80
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,A07 40 or. (+/-10%) 54 81 10,1 138
MezZa zemenu teja 150 or. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 or, (+/-10%) | 04 00 113 51
Kopa: 9.8 104 34,8 279

Pusdienas 16 Svars Olb lIJl//tEP‘vi]"ﬁbasp'o I

alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Sautéjums "Majas gaume" ar cikgalu 170 gy (+/-10%) | 86 140 169 244
Skabais krejums *A07 25 or (+/-10%) 0,6 7,5 0,6 76
Marinets gurkis 70 gr.(+/-10%) | 07 0,1 2,7 17
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Kakao biezais kiselis *A07 70 or. (+/-10%) 3,0 25 14,1 91
Piens A7 | 100 gy, (+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 16,0 26,1 504 503

Launags 19 Svars ol Uztuvly‘\r*él.‘ﬁbas D_orlciiﬁ )

alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem  *A0LA03,A07,A12 75 or.(+/-10%) | 11,0 6,2 10,1 148
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 3,0 2,0 45 48
Kopa: 14,1 83 238 233

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.
noraditas grupas alergénus _
Karte 44,8 109,0 1015

Sastadija

Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Piecu graudu parslu putra "A0LA7 | 150 oy (+/-10%) | 49 24 190 121
Sviests *A07 5 or. (+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu20A” 35 or. (+/-10%) 4,3 43 9,4 97
Karkades teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa: 9.2 10,3 30,9 261

Pusdienas 16 Svars ol b\IUl//t L%]‘tli:t%: 1 El%]lu/llL1 L
Skelto zirnu zupa A0l | 140 oy (+/-10% 69 2,9 173 133

Ciikgalas Kurzemes stroganovs *A0LA07

80 or. +/-10%

54 11,6 3,8 152

Variti kartupeli

130 er. (+/- 10%

2,6 0,0 19,2 91

BieSu salati ar zalajiem zirniSiem un kreéjui(’

/
/
/
/

1,1 4,3 55 95

( )
( )
( )
70 or. (+/-10%)
( )
( )
( )

Upenu kompots 150 o, (+/- 10% 02 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 oy (+/-10% 1,4 02 83 52
Piens A7 | 100 gr. (+/- 10% 3,0 2,0 45 48
Kopa: 20,6 21,1 64,8 598
. . Uzturvertibas porcija
Launags 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta A01.A07

38 gr.(+/-10%)

2,8 53 7,6 90

Janogu kiselis

120 gr. (+/-10%)

02 01 14,3 39

Kopa : 30 54 219 128
*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 32,7 36,8 117,7 988
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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