— ° 02.06.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_ttijumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) e

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Briedinatu miezu putraimu putra ar Z&Vetam'2| 150 or.(+/- 10%) 6,0 1,7 35,7 175
Graudu maize ar kauséto sieru *A01,A07 40 gr. (+/- 10%) 6,3 5,8 10,2 124
Karkades teja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 12,3 75 484 309

Pusdienas Svars OlbHtZ;L'll};\Lxle(I;t;nglEg;u} ?@L
Vistas - risu zupa 140 o, (+/- 10%) 3,7 2,9 11,1 94
Majas sautéjums ar ciikgalu AL | 190 oy (+/-10%) | 83 133 170 237
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un kréja°”| 60 or (+/-10%) | 1,0 37 4,0 55
Ogu kompots 150 o, (+/-10%) 0,2 0,1 73 22
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Abols 100 or (+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 14,9 20,2 59,0 511

Launags Svars N Uzturvertibas porcija

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem  “A0LA03,A07,A12 80 gr.(+/-10%)| 11,7 6,7 10,8 157
Janogu kiselis 100 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 11,9 32
Kopa : 11,9 6,7 22,7 190

*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus

Karte

34,3 130,2 1009

Sastadija

Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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']
— ° 03.06.2025
Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) S omaines

Brokastis 7 Svars (ﬁlballiz/t L'll"l;\LIle(I;“/Lz;;lE :érlu/l ?@-aL
Omlete ar darzeniem (paprika un sipols’)A03A7 90 or.(+/-10%) | 55 7,3 3,0 124
Baltmaize ar kremsieru *A01,A07,A11 40 or. (+/- 10%) 3,0 3,6 12,4 9%
Melna teja 150 o, (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Cepumi *A01,A03,A07 40 or. (+/-10%) 2,6 11,9 33,3 250
Kopa: 11,5 22,8 51,2 482

Pusdienas 10 Svars Ol ] P el
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 40 oy (+/-10%) 7,9 9,6 2,1 128
Variti kartupeli 130 o, (+/- 10%) 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briina meérce *A01,A07 30 or. (+/-10%) 0,7 1,0 2,1 22
Balto redisu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/-10%) 0,7 32 1,8 40
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Ogu kiselis ar putukréjumu *A07 | 100 g, (+/- 10%) 05 56 11,3 93
Kopa: 12,6 19,5 48,2 402

Launags 13 Svars ol waUl//t LT”\Lillt}kg: 1 El%]lLl/fll(L1 L
Bananu smalkmaizite "AOLAD3,AQ7,AL2 60 gr.(+/-10%)| 3,1 66 240 170
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 45 48
Kopa : 6,1 8,6 28,5 218

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 30,2 50,9 127,9 1102

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Brokastis 6

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Biezpiena salati

A7 | 100 gr.(+/-10%)| 89 9,1 2,9 136

Graudu maize ar svaigo sieru

*A0L,A07 40 er.(+/- 10%) 4,2 49 10,9 107

Kumelisu teja

150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 25 10

Kopa : 131 14,0 16,2 253

Uzturvertibas porcija

Pusdienas 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pelmenu zupa A0 | 140 op (+/-10%) | 59 39 186 134
Skabais kréjums *A07 5 or.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Gulass *A01,A07 70 or. (+/-10%) 6,2 12,7 472 168
Variti risi 110 gr. (+/- 10%) 2,9 0,4 27,6 125
Kapostu,burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 09 2,5 33 42
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0.2 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10% 1,4 0,2 83 52
Kopa : 176 214 684 563

. ) Uzturvertibas porcija

Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera meérci *A01,A07 90 er. (+/- 10%) 5,8 5,6 33,5 203
Kopa : 58 56 335 203

“iespéjams €diens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 36,4 41,1 118,1 1019
Sastadija Apstiprinu
KURMIS-EDNICA BA417 Page1of1



Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa *A07 190 gr. (+/- 10%) 51 2,6 22,2 132
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,A07 45 or. (+/- 10%) 6,0 9,1 11,3 155
Melna teja 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 11,6 11,7 36,0 300

Pusdienas 9 Svars N AT
Vistas galas kotlete *A01,A03,A07,AT1 40 oy (+/-10%) | 84 7,1 L7 105
Variti griki 110 or. (+/- 10%) 5,7 1,6 28,5 151
Balta piena meérce ar burkaniem *A01,A07 35 or. (+/-10%) 0,9 1,5 3,2 31
Burkanu - kalu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/-10%) 038 1,8 42 39
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Dundagas krems *A01,A07 40 o, (+/- 10%) 1,7 3,1 8,7 70
Upenu kiselis 80 or.(+/-10%) | 01 0,1 7,0 29
Piens A7 | 100 gr, (+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 20,6 17,3 69,5 501

Launags 12 Svars Olba[ljt.zj L;l“txuillﬁ/}z;;l B éllm/] ical.
Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta *A01,A07 38 or. (+/- 10%) 2,8 5,3 7,6 90
Ogu kiselis 90 or. (+/- 10%) 0,1 0,1 8,9 31
Apelsins *A12 100 er. (+/- 10%) 1,1 0,0 11,3 54
Kopa : 41 54 27,9 174

“iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 36,3 344 133,4 975
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA

BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra AOLAOZ | 150 or (+/-10%) | 43 16 307 157
Sviests *A07 5 or. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
24
Baltmaize ar kremsieru *A01,A07,A11 40 or. (+/-10%) 3,0 3,6 12,4 9
Meza zemenu téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa : 74 88 457 296
P d. 9 S X Uzturvertibas porcija
usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsc¢s ar svaigiem kapostiem 140 or. (+/- 10%) 1,7 23 7,8 62
Skabais krejums *A07 5 or. (+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
) g
Sauteta ciikgala merce *A0LA07 70 o (+/-10%) 6,5 12,2 3,0 160
Kartupelu biezenis A7 | 140 gr. (+/- 10%) 3,8 14 23,8 128
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 or. (+/-10%) | 23 35 55 66
Udens ar citronu A2 | 150 op (+-10%) | 00 0,0 0,1 1
Piens A7 | 100 gy, (+/-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa : 17,5 230 448 478
. : Uzturvertibas porcija
Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Kartupelu salati *A03,A07,A10 100 gr. (+/- 10%) 1,5 4,0 85 78
Graudu maize ar svaigo sieru *A01,A07 45 or.(+/- 10%) 4,7 5,6 12,2 120
Kopa : 62 96 207 198
“iespejams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr.  /Kcal
noraditas grupas alergénus _
Karte 31,1 41,3 111,2 972
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



