Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra A7 | 120 gy, (+/- 10%) 4,2 1,8 18,6 106
Sviests *A07 5 or. (+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar kremsieru *A01,A07 25 or (+/-10%) 2,0 2,1 7,6 57
Melna teja 150 or. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 6,6 76 287 208

P d- : S X Uzturvertibas porcija

usdienas 8 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabu kapostu zupa A0 | 110 gy, (+/- 10%) 12 2,0 4,4 44
Skabais krejums "A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Maltas galas veltnitis ar zalumiem"01ABA7AlL 40 oy (+/-10%) 6,1 11,2 34 148
Variti kartupeli 100 gr. (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Briina merce ar burkaniem *A01,A07 25 or. (+/-10%) 0,6 0,7 1,7 17
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumir’ 60 or. (+/-10%) 2,3 3,1 55 62
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 9,9 20
Kopa : 125 187 398 377

. Uzturvertibas porcija

Launags 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Saldais biezpiens *A07 50 gr. (+/- 10%) 6,9 6,2 1,7 96
Upenu kiselis 80 or. (+/- 10%) 0,1 0,1 7,0 29

penu Xk g
Abols 100 er. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 74 6,3 19,9 176
“iesp&jams édiens satur Qlbalt. __/ Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 26,5 32,5 88,4 762
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Cetru graudu parslu putra "A0LA7 | 120 oy, (+/-10%) | 39 3,6 179 112
Ievarijums 10 or. (+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Sviestmaize ar doktordesu  *A01,A03,A07,A09,A10,A11 20 or. (+/-10%) 1,7 39 4,6 61
Meza zemenu téja 150 o, (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa: 56 7,5 3.1 209

P d. . S X Uzturvertibas porcija

usdienas : vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 40 oy, (+/-10%) 7,9 96 2,1 128
Kartupelu biezenis A7 | 110 gy, (+/-10%) 3,0 1,1 18,7 100
Piena merce "A01,A07 20 or. (+/-10%) 05 1,0 1,7 18
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 0,5 36 17 42
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 120 or. (+/-10%) 0,1 0,0 94 22
Ogu uzpitenis ar pienu *AOLAOZ | 160 o, (+/- 10% 4,0 2,3 28,7 124

g p p 2
Kopa: 16,1 17,6 62,2 435
X Uzturvertibas porcija

Launags 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite ar vanilas kremu *A01,A03,A07 30 gr.(+/- 10%) 1,3 438 12,0 92
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 43 68 165 140

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 259 31,9 109,8 784
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

) Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespgjamas
PII Komplekss (1.'2. g.V.) izmainas
Bl' k t- . Svars Uzturveértibas porcija
OoKastis 5 ars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis ar skinki *A03,A07 80 or.(+/-10%)| 88 11,5 12 144
Baltmaize ar kauséetu kremu *A01,A07,A11 25 or. (+/- 10%) 21 2,7 8,0 66
Piparmetru teja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 10,9 142 117 221
P d- : Sva Uzturveértibas porcija
usdienas 8 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks A0l | 110 gy, (+/- 10%) 17 038 9,8 55
Skabais kréjums *A07 5 or.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu meérce AL | 140 gy, (+/-10%) 7,6 9,0 274 226
Burkanu - puravu salati ar majonézes\#h*Rr&'° 60 or. (+/-10%) 09 2,1 41 42
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 49 22
Kopa : 10,5 135 463 360
X Uzturvertibas porcija
Launags 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigi darzeni ar kréjuma merci A07 120 gr. (+/- 10%) 2,0 6,1 45 85
Baltmaize ar svaigo sieru *A01,A07,A11 25 or. (+/- 10%) 2,0 1,9 7,7 57
Abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 44 81 235 193
“iespéjams €diens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 25,8 35,8 81,6 773
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibbam *A01,A07 150 gr. (+/- 10%) 4.4 34 14,6 107
Sviestmaize ar sieru *A01,A07,A11 30 gr. (+/- 10%) 4,7 6,7 6,1 104

Kumelisu téja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 9.1 101 232 221
Pusdienas 8 Svars OIbaIIJt.Z/t L%l]il%t?g:lg e i/i?ml.
Sauteta cikgala sipolu - burkanu merce™A0 A% 60 gr. (+/-10%) 55 84 35 121
Variti griki 90 or.(+/-10%) | 46 13 233 124
Kapostu salati ar krégjumu *A07 60 or. (+/-10%) 1,2 3,0 2,9 45
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 or. (+/-10%) 0,1 0,0 94 22
Putukréjums ar risiem *A07 35 or. (+/- 10%) 0,7 3,1 7,1 59
Janogu kiselis 70 or. (+/-10%) | 0,1 0,0 8,3 23
Kopa : 12,1 159 546 393
Launags 11 Svars O e P
Pankiikas *A01,A03,A07 50 gr.(+/-10%)| 18 5,0 8,0 85
Ievarijums 10 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 6,1 25
Piens A7 1100 gr.(+/-10%) | 30 2,0 4,5 48
Kopa : 48 7,1 18,6 159
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karte

33,0 96,4 772

Sastadija

Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu"A01A0A07,A0,A10 60 er.(+/- 10%) 49 10,8 14,1 174
Svaiga gurka Skelites 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 05 4
Melna téja ar citronu *A12 150 gr. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 56 110 172 190

. : ) Uzturvertibas porcija

Pusdienas 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 | 110 gy, (+/- 10%) 1,8 2,9 6,4 73
Darzenu sautéjums ar cikgalu "A07 | 160 gy, (+/- 10%) 6,5 9,5 142 180
Skabais kréjums *A07 10 or. (+/-10%) 03 3,0 03 30
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 or. (+/-10%) | 038 45 43 62
Ogu kompots 120 o, (+/- 10%) 02 0,1 5,8 18
Kopa : 9,4 200 310 364

X Uzturvertibas porcija

Launags 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auglu asorti *A12 130 gr. (+/- 10%) 1,1 0,1 16,3 73
Baltmaize ar ievarijjumu *A01,A07,A11 25 or. (+/- 10%) 1,0 0,3 14,0 64
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 45 48
Kopa : 51 25 348 185

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 20,1 33,5 83,0 739
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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