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Mainoties
pasttijumam
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izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/- 10%) | 12,0 5,9 6,1 130
Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot 120 gr.(+/- 10%) | 235 151 14 240
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 87 2,5 440 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/- 10%) 14 10,0 7,3 130
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 46,2 33,5 70,3 785
Otrdiena 5 Svars ol b\LIJl/;L';"rw\ui:ﬁ/b&: 1 Eﬂfu}lu L
Varita un apcepta vistas fileja 09 | 120 gr.(+/- 10%) | 296 183 86 326
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 87 2,5 440 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 38 1,8 4
Cepts banans ar klavu sirupu A2 | 140 gr.(+/- 10%) | 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu Al2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1

Kopa:

41,9 24,8 112,8 854

Tresdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bie$u zupa ar vistas galu

200 gr.(+/- 10%

72 3,2 8,8 111

Cepta mencas fileja ar citronu un burkainti%¢ m!?

180 gr.(+/- 10%

21,9 10,9 56 213

Variti griki

8,7 2,5 44,0 234

Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu

100 gr.(+/- 10%

15 7,6 44 93

Upenu - janogu kompots

( )
( )
170 gr.(+/- 10%)
( )
( )

200 gr +/ 10%

03 02 12,6 36

Kopa: 39,6 24,4 75,5 688
. . ) Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena o SV&I’S Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/- 10% 255 237 53 341
Variti griki 170 gr.(+/- 10% 87 2,5 440 234

Biesu salati ar kirbju seklu ellu

14 10,1 8,2 129

Salati auglu ar klavu sirupu Spec

225 gr.(+/- 10%

1,8 0,2 46,7 197

(+/ )
(+/ )
100 gr.(+/- 10%)
(+/- 10%)
( )

Udens ar citronu *a12 | 200 gr.(+/- 10% 0,0 0,0 0,2 1

Kopa: 374 366 1044 902

. . . Uzturvertibas porcija
Plektdlena 5 Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Pupinu - frikadelu zupa A0l | 200 gr.(+/- 10%) | 17,6 6,4 151 193
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/- 10%) | 30,3 2,4 1,3 154
Variti griki 170 gr.(+/- 10%) 87 2,5 440 234
Burkanu salati ar kirbju seklu ellu 50 gr.(+/- 10%) 0,6 7,3 34 84
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/- 10%) | 05 0,1 09 6
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 93 41

Kopa: 580 189 739 71

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus - 31 1382 136.9 3940
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