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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3
Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas
Pi di 12 . Uzturvértibas porcija
irmdiena Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzepiem *A07 200 gr. (+/- 10%) 8,4 6,3 3,8 133
Vistas fileja darzenu mercé *A01,A07 130 gr. (+/- 10%) 13,0 16,2 3,0 214
Variti pilngraudu makaroni *A01,A03,A07 140 gr. (+/- 10%) 49 34 26,2 163
Svaigi darzeni 100 gr. (+/- 10%) 12 02 4,0 24
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa 27,5 26,1 371 535
. Uzturvértibas porcija
Otrdiena 11 Svars Olbalt./ Tauki / Ogfhide | Keal
Tvaicéta mencas fileja *A04 200 gr. (+/- 10%) 31,1 14 04 146
Variti kartupeli 120 gr. (+/- 10%) 24 0,0 17,8 84
Kapostu salati ar kréjumu *A07 100 gr. (+/- 10%) 2,0 5,0 49 75
Kivi un bumbiera skelites *Al2 180 gr. (+/- 10%) 1,2 0,8 16,8 83
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Skolas piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 427 112 489 485
v . 11 U A 3 Y7“7k7(.‘ C:
TreSdiena 11 Svars Olbalt- / Tauki 7 Oglhidr. / Keal.
Pupinu - frikadelu zupa *A01 200 gr. (+/- 10%) 17,6 64 15,1 193
Varits vistas skinkitis *A09 120 gr. (+/- 10%) 22,5 19,3 9,2 365
Variti brunie risi 100 gr. (+/- 10%) 2,5 0,7 25,0 114
Burkanu salati ar seklinam un ellu 90 gr. (+/- 10%) 16 53 6,2 85
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa 442 31,6 556 757
g Uzturvértibas porc
Ceturtdlena 12 Svars Olbalt. /7E|"Lj1|1\llti| t; (;: m:lﬁll‘/ Kcal.
Vistas filejas kotlete 120 gr. (+/- 10%) 31,7 2,6 05 157
Kartupelu biezenis BPP *A01 120 gr. (+/- 10%) 2,8 04 20,6 101
Kapostu salati ar kréjumu BPP *A01 100 gr. (+/- 10%) 1,7 22 6,0 54
Nektarins *A12 100 gr. (+/- 10%) 1,1 03 11,0 14
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Skolas piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 433 94 472 454
i i 1 Uzturvertibas porcija
Piektdiena 12 Svars Olbalt/ Tauki / Ogfhidr. Kcal.
Biesu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/- 10%) 72 32 8,38 111
Varits titara skinkis *A09 100 gr. (+/- 10%) 234 19,9 14,3 339
Varitas perlu griibas *A01 120 gr. (+/- 10%) 19 03 22,6 104
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu BPP *A01 100 gr. (+/- 10%) 1,1 17 3,1 34
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 336 251 490 589
“iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 1913 103,4 237.9 2820
Sastadija Apstiprinu
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