- . No| 26-05-2025
Edlenkarte Lidz| 30-05-2025
Mainoties
Neiba STIA pastifjumam
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.) i
P. . Uzturveértibas porcija
irmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 200 gr.(+/- 10%) 5,0 7,2 19,2 170
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirn'#8i€¢97| 110 gr.(+/- 10%) | 134 102 72 179
Variti risi 160 gr.(+/- 10%) 42 0,5 40,2 182
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 0,9 4,1 4,0 60
Udens ar citronu al2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 02 1
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 167 103
Skolas piens *A07 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 334 266 1128 868

Otrdiena 2 Svars ()lbgl/FUT]\\ui:h/kg:IE%If i/i 5Kcal.
Varita sardele *A07,A10 | 100 gr.(+/- 10%) 9,6 12,2 29 159
Kartupelu biezenis A7 | 200 gr.(+/- 10%) 55 2,0 340 183
Klasiska briina meérce *A01,A07 55 gr.(+/- 10%) 1,3 1,8 338 4
Burkanu _ pyravy salati ar majonézesath RrAe| 90 gr.(+/- 10%) 13 3.2 62 63
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 038 0.2 18,0 70
Upenu uzpitenis ar pienu *A0LAO7 | 220 gr.(+/- 10%) 5,6 33 357 19
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52

Kopa: 26,7 23,0 125,2 839

Tresdiena 2 Svars Olbg[/;al}l\Llilltl/tB:lE:ilrﬂ/l}((\l
Solanka *A03,A07,A09,A10 | 200 gr.(+/- 10%) 7,0 75 15,7 170
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 01 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 38 0,0 281 133
Balta piena meérce ar sipoliem *A01,A07 55 gr.(+/- 10%) 15 2,4 51 49
Kapostu salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 1,7 33 5,1 58
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa: 32,4 25,5 92,7 760
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar malto galu A1 | 240 gr.(+/- 10%) | 138 120 520 377
Biesu ga13ti ar marinétiem gurkiem un kréja®” | 90 gr.(+/- 10%) 14 55 6,0 82
Sulas dzériens mix (abols,upene, Kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms *A01,A07 40 gr.(+/- 10%) 1,5 9,5 126 14
Zemenu Kkiselis 130 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 9,7 39
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 02 83 52
Skolas piens *A07 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9

Kopa: 250 315 1184 852

Piektdiena 2 Svars 0|bHZ;LTIrLifﬁ/ngla(;rru/l;q11

Skabu kapostu zupa A0l | 200 gr.(+/- 10%) 2,2 37 8,0 81
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cukgalas tefteli tomatu merce “A0LA03,A07 | 120 gr.(+/- 10%) 91 154 134 245
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/- 10%) 48 55 142 130
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 02 99 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens A7 1 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 298 309 1045 873

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 147,3 137,5 553,6 4192
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