. - . No| 26-05-2025
Edlenkarte Lidz| 30-05-2025
Neiba SIA postuman
lespéjamas
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kL.) iomainas

Uzturveértibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 250 gr.(+/- 10%) 6,3 9,0 240 212
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirn'#9i¢97| 130 gr.(+/- 10%) | 158 120 85 212
Variti risi 190 gr.(+/- 10%) 49 0,6 47,7 217
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/- 10%) 1,1 51 4,9 73
Udens ar citronu al2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 02 1
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 31,6 27,3 107,1 844
Otrdiena 3 Svars O]ba[iz/h;ra\;ﬂﬁ}z;;ll?x%r]d/]?<ml
Varita sardele *A07,A10 | 120 gr.(+/- 10%) 11,5 14,6 34 191
Kartupelu biezenis A07 | 230 gr.(+/- 10%) 6,3 2,3 390 210
Klasiska briina merce *A01,A07 65 gr.(+/- 10%) 1,6 2,1 45 48
Burkanu . pyravy salati ar majonézes b R¥Ae®| 110 gr.(+/- 10%) | 156 39 7,6 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr.(+/- 10%) 08 0.2 18,0 70
Upenu uzpitenis ar pienu *A0LAO7 | 240 gr.(+/- 10%) 6,1 3,6 392 213
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 314 27,2 1334 938
Tresdiena 3 Svars olbi}ljﬁ L"ll'll\uilltl/b(;:ll?iilrm/l}(c\l
Solanka *A03,A07,A09,A10 | 250 gr.(+/- 10%) 8,7 9,3 19,7 213
Skabais krejums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla *A01,A08,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 220 gr.(+/- 10%) 44 0,0 32,6 154
Balta piena meérce ar sipoliem *A01,A07 65 gr.(+/- 10%) 1,7 2,8 6,1 57
Kapostu salati ar ellu 110 gr.(+/- 10%) 2,0 4,0 6,2 71
Ogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 353 286 1031 845
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar malto galu "A0L | 270 gr.(+-10%) | 154 130 592 422
Biesu ga];4ti ar marinatiem gurkiem un kréja°” | 110 gr.(+/- 10%) 1,8 6,7 74 100
Sulas dzériens mix (abols,upene, Kirsis) 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,8 11,9 157 180
Zemenu Kkiselis 150 gr.(+/- 10%) 02 0,1 11,2 45
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 02 83 52

Kopa: 213 321 1226 861

Piektdiena 3 Svars onmllJ t/%:\uflﬁ/lgjlg dr, i/i(}caL

Skabu kapostu zupa *A0L | 250 gr.(+/- 10%) 28 4,6 10,1 101
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 01 15 01 15
Cukgalas tefteli tomatu merce “A0LA03,A07 | 130 gr.(+/- 10%) 93 160 144 257
Variti kartupeli 220 gr.(+/- 10%) 4,4 0,0 326 154
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 110 gr.(+/- 10%) 5,8 6,8 173 159
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 02 99 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa: 263 297 1061 859

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 146,0 144,9 572,3 4347
Sastadija Apstiprinu
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