Edienkarte

No| 12-05-2025
Lidz| 16-05-2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Pirmdiena A Svars Olb}ljtZ;L"lfll\ue]\lln/b 5:15::111( i/i?<caL
Meksikanu zupa A0t | 150 o, (+/- 10%) 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (auzu) *A01 5 or. (+/-10%) 0,0 0,6 03 8
Gulass BPP *A01 90 or. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti makaroni BPP A0l | 130 gy, (+/- 10%) 4,1 0,5 27,1 125
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 or, (+/-10%)| 2,7 4,1 6,4 76
Ogu kompots 200 oy, (+/- 10%) 03 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 oy, (+/-10%) 1,1 04 472 26
Rudzu maize *A01 20 or, (+/- 10%) 14 0,2 83 52

Kopa : 21,4 242 737 619

Otrdiena 4 Svars ol b:ljtz}l{]\{]ekrih/b(aj;151(21:?]/1 aKcal.

Maltas galas - Sampinjonu mérce BPP Aot | 100 oy, (+/-10%)| 44 8,0 47 116
Variti kartupeli 160 o, (+/- 10%) 32 0,0 237 112
Kapostu salati ar kréjumu *A07 70 or, (+/-10%) 1,4 3,5 3,4 53
Sulas dzériens (apelsins) 200 or, (+/-10%)| 038 02 180 70
Dundagas kréms BPP *A0L 50 oy, (+/-10%)| 12 3,0 11,6 79
Upenu kiselis 100 oy, (+/-10%)| 0,1 0,1 87 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 or, (+/-10%)| 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or, (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) a0l | 200 of, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88

Kopa : 15,0 190 940 631

Tresdiena 4 Svars Ol o e,
Skelto zirnu zupa A0l | 150 oy, (+/-10%)| 74 31 185 143
Plovs ar ciikkgalu 210 oy, (+/-10%)| 103 166 301 329
BieSu salati ar majonezi BPP *A03,A10 70 op, (+/-10%)| 1,0 7,9 5,8 98
Janogu kompots 200 or, (+/-10%)| 03 0,1 165 34
Pilngraudu kliju maize *A01 10 o, (+/-10%)| 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or, (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0l | 200 op, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88

Kopa : 229 3,9 948 769
C . : ) Uzturvertibas porcija
eturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis BPP *A01,A03 70 or, (+/-10%)| 104 17,4 33 229
Kartupéfu biezenis BPP—— AP 170 or —10%) | 39 06 292 144
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Klasiska brana meérce BPP

*A01 40 or. (+/-10%) 0,5 39 3,1 54

Burkanu salati ar ellu 70 or, (+/-10%)| 09 2,5 48 50
Sulas dzériens mix (abols,upene, kirsis) 200 or, (+/-10%)| 0,1 00 156 36
Kakao biezais kiselis BPP *A01 80 or. (+/- 10%) 2,3 2,7 16,6 103
Piens (auzu dzeriens) A0t | 100 gy, (+/- 10%) 0,7 1,8 5,7 44
Pilngraudu kliju maize *A01 10 oy, (+/- 10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 21,3 295 909 737

Piektdiena A Svars OIballJ t%;gl'?{i:ﬁ/b&i*lgi?ﬂéi/iaKca].

Pupinu zupa A0l | 150 op, (+/-10%)| 34 12 11,1 70
Cukgala darzenu merce BPP *A01 90 or, (+/-10%)| 54 138 25 168
Variti griki 130 o, (+/- 10%) 6,7 1,9 33,7 179
Balto redisu salati ar ellu 70 oy, (+/-10%)| 06 42 2,0 50

Udens ar citronu a2 | 200 gy, (+/-10%)| 0,0 0,0 02 1
Pilngraudu kliju maize *A01 10 or. (+/-10%)| 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 o, (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0l | 200 oy, (+/-10%)| 14 3,6 11,4 88
Kopa : 20,0 252 734 632

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 100,7 129,8 426,7 3387
Sastadija Apstiprinu
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