Edienkarte

No| 12-05-2025
Lidz| 16-05-2025

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. _ Tespéjama:
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) omains

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiena sacepums ar rozinem  *A01,A03,A07,A12 100 gr. (+/-10%) 14,7 8,3 13,5 197
Ogu kiselis 120 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 41
Kopa: 14,9 8,4 25,3 238

Otrdiena Svars OlbHZEU_IJH\LS(IIMPS‘;{?;H]& iﬁ(cal.
Pelmenu zupa *A01 | 150 er. (+/- 10%) 6,3 472 19,9 144
Skabais kréjums *A07 5 gr. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Rudzu maize ar kausetu sieru *A01,A07 30 er. (+/-10%) 32 1,8 9,1 79
Kopa: 9,6 7,5 29,1 238

Tresdiena Svars 01bHL/EUTI:LFQIU/P&|E$IQ i/iakm.
Cetru graudu parslu putra *A0LA07 | 180 gr. (+/- 10%) 5,8 5,4 26,9 168
Sviests *A07 5 gr. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kopa : 5,8 9,1 27,0 202

C o . Uzturvertibas porcija

eturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem *AOLA07 | 150 gr. (+/- 10%) 3,6 2,0 9,7 71
Biezpiena maizite *A01,A03,A07 60 gr. (+/-10%) 58 94 19,9 187
Kopa: 94 11,5 29,5 258

Piektdiena Svars Olbar IR PO R cal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu01A03A07,A09,A10 \ 100 er. (+/- 10%) 8,1 18,1 23,5 291
Kopa: 81 18,1 23,5 291

“iespéjams édiens satur Olbalt. __/Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus R
Karte 47,7 54,6 134,5 1226
Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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