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Edienkarte

Neiba SIA pasumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) R

Uzturveértibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra *A07 150 or. (+/- 10%) 5.2 2,3 23,2 133
Sviests *A07 5 or.(+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar kremsieru *A01,A07 40 o, (+/-10%) 3,1 3,3 12,2 91
Melna teja 150 or. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 88 93 37,9 269

Pusdienas 12 Svars O i e
Skabu kapostu zupa A01 | 140 oy, (+/- 10%) 16 2,6 5,6 57
Skabais kréjums "A07 5 g (+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Maltas galas veltnitis *A0L,A03,A07,A11 40 gr. (+/-10%) 6,1 11,2 33 147
Variti griki 110 gr.(+/-10%) | 57 16 285 151
Briina meérce ar burkaniem *A01,A07 35 or. (+/- 10%) 0,8 1,0 23 24
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumir?” 60 gr.(+/-10%) | 23 3,1 55 62
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 0,1 124 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa: 18,0 21,3 66,0 533

Launags 15 Svars O PR
Saldais biezpiens *A07 70 er.(+/- 10%) 9,7 8,7 23 134
Upenu kiselis 100 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 9,2 38
Kopa : 98 88 11,5 172

*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 36,7 394 115,5 975
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Piecu graudu parslu putra "A0LA7 | 150 oy (+/-10%) | 49 24 190 121
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar kausetu sieru *A01,A07,A11 40 o, (+/-10%) 5,3 4,0 11,6 108
Meza zemenu téja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 25 10
Kopa: 10,2 6,4 423 277

Pusdienas 15 Svars o turveribasporcia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 40 oy, (+/-10%) 7,9 96 2,1 128
Kartupelu biezenis A7 | 140 oy (+/-10%) 3,8 1,4 23,8 128
Piena merce "A01,A07 30 or. (+/-10%) 0.8 14 2,6 27
Balto redisu salati ar ellu 60 or. (+/-10%) | 05 3,6 17 42
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 o, (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Ogu uzpiitenis ar pienu "A0LAD7 | 180 o, (+/-10% 45 2,5 326 141
Kopa: 17,6 18,6 74,5 493

Launags 13 Svars Olball-{://t LT”,Lillt}kg: 1 I]:lt)i]lu/llu L
Maizite ar vanilas kremu *A01,A03,A07 60 gr. (+/- 10%) 2,6 9,6 240 185
Piens A7 | 100 er.(+/-10%)| 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 5,6 1L6 28,5 233

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 334 36,6 145,3 1003
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— o 16.04.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_tjijumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) R

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem *A03,A07 | 100 gy, (+/- 10%) 6,3 5,6 52 100
Baltmaize ar kausetu kremu *A01,A07,A11 40 or. (+/- 10%) 34 43 12,7 105
Piparmetru teja 150 o, (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Abols 100 or (+-10%) | 04 00 113 51
Kopa: 10,1 99 3.8 267

Pusdienas Svars O urvertibas porciia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks A0l 140 gr, (+/-10%) | 22 0 125 70
Skabais kréjums "A07 5 gr.(+/-10%) | 0/ 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu meérce A0l | 180 g, (+/-10%) 9,8 16 352 291
Burkanu - puravu salati ar majonézes \#h*Rr&'° 60 or. (+/- 10%) 09 2,1 41 42
Upenu kompots 150 gy (+/-10%) | 02 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 oy (+/-10% 1,4 02 83 52
Kopa: 14,6 16,5 66,4 496

Launags Svars O i e
Svaigi darzeni ar kréjuma meérci TA07 150 gr. (+/- 10%) 2,6 92 5,6 120
Sviestmaize ar doktordesu A0LA03,A07,A09,A10,A11 45 or. (+/- 10%) 3,7 8,7 10,2 138
Kopa: 6,3 17,8 15,9 258

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karte

44,3 114,1 1021
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_
Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pasiifijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) o

Brokastis 9 Svars OlbalUtZ/tL'f}a\uilltikg;lﬁ::illu/l?(nl
Piena zupa ar graubam "AOLAO7 | 180 o, (+/- 10%) 5,3 4,1 175 128
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,A07 50 or. (+/- 10%) 6,7 10,1 12,6 172
Kumelisu teja 150 oy, (+/-10%) | 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 or. (+-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 12,4 142 438 361

Pusdienas 12 Svars O A
Cukgala sinepju merce "AOLAO7,A10 70 or. (+/-10%) | 45 81 32 112
Variti kartupeli 130 oy (+/-10%) | 2,6 00 192 91
Kapostu salati ar krejumu *A07 60 gr. (+/-10%) 1,2 3,0 2,9 45
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 o, (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Kakao krems *A07 35 or. (+/- 10%) 1,1 9,2 43 105
Janogu kiselis 90 or.(+/-10%) | 0,1 0,1 105 28
Kopa : 9,5 204 520 408

Launags 15 Svars O P
Pankiikas *A01,A03,A07 75 gr.(+/-10%) | 26 7,5 120 128
Ievarijums 20 er.(+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 5,7 9,6 287 226

“iespéjams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr. _ /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karte 27,6 44,3 124,5 996
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