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) Mainoties
Nelba SIA pastitijumam
lespgjamas
PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas
. . Uzturveértibas porcija
Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Briedinatu miezu putraimu putra ar Z&Vetam'2| 140 or.(+/- 10%) 5,6 1,5 33,3 163
Graudu maize ar kauseto sieru *A01,A07 40 gr. (+/- 10%) 6,3 538 10,2 124
Karkades teja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 119 7,3 46,0 297
P d- S ) Uzturveértibas porcija
usdienas vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 130 o, (+/- 10%) 34 2,7 10,3 87
Sautéjums "Majas gaume" ar cikgalu 180 or. (+/-10%) | 9,1 148 179 258
Skabais kréjums *A07 15 or. (+/-10%) 0,4 45 0,4 45
Marinets gurkis 70 o (+/-10%) 0,7 0,1 2,7 17
Janogu kompots 150 o, (+/- 10%) 0.2 0,1 11,1 20
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 0,2 83 52

Kopa: 15,1 224 50,6 480

Uzturvertibas porcija

Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam  *A0LA)7 | 14() o, (+/- 10%) ‘ 5,8 2,3 40,1 206
Kopa: 5,8 2,3 40,1 206
*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 328 32,1 136,8 983

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) S omaines

Brokastis 10 Svars 01bth/tLTlra\uifn/%tlgglu/'?<L11
Olu kultenis "A03,A07 | 100 o, (+/- 10%) 8,3 7,4 1,6 107
Sviestmaize ar sieru *A01,A07,A11 50 or. (+/- 10%) 7,8 11,1 10,2 174
Abols 100 or (+-10%) | 04 00 113 51
Melna teja 150 or. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 16,9 186 256 344

Pusdienas 14 Svars omlﬂ//nT”f'vi]fﬁbasm I

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete *A01,A03,A07,A11 40 or. (+/- 10%) 53 9,8 14 125
Variti kartupeli 130 or. (+/- 10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena meérce ar sipoliem *A01,A07 35 or. (+/- 10%) 09 1,5 33 31
Kapostu salati ar ellu 70 gr. (+/-10%) 13 2,5 39 45
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 150 o, (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Dundagas krems *A01,A07 40 oy (+/-10%) 1,7 3,1 8,7 70
Ogu kiselis 90 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 8,9 31
Kopa : 12,0 171 572 420

Launags 17 Svars Olb}Ijt/;%:\ui:tl/i;lzlflﬁzu/%a11
Kanela smalkmaizite *A01,A03,A07 60 er. (+/-10%) 4,1 7,5 27,3 196
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 7.1 9,5 31,8 244

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 36,0 45,2 114,7 1007

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

) Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

lespgjamas

PII Komplekss (3.'6. g.V.) izmainas

. . Uzturveértibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiens ar kréjumu *A07 90 gr.(+/-10%)| 126 11,0 2,5 170
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masuA0A%Al 40 gr.(+/-10%)| 2,5 2,0 10,7 72
Melna teja 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12

Kopa : 154 13,0 157 254

Pusdienas 12 Svars N AT
Solanka “A03,A07,A09,A10 | 130 oy (+/-10%) | 45 49 102 111
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sauteta ciikgala sipolu merce *A0LA07 70 or. (+/-10%) 6,5 9,8 42 141
Variti risi 110 or. (+/-10%) 29 0,4 27,6 125
Burkanu - kalu salati ar krejumu *A07 70 gr.(+/-10%) 1,0 2,1 49 46
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 16,5 190 61,6 516

Launags 15 Svars b e P
Pankiukas ar aboliem *A01,A03,A07 90 er. (+/- 10%) 49 6,0 20,7 158
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Piens "A07 | 100 gr.(+/-10%)| 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 8,0 8,0 343 243

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 39,9 40,0 111,6 1013

Sastadija Apstiprinu
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