— ° 28.04.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_ttijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) e

Uzturveértibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Briedinatu miezu putraimu putra ar Z&Vetam'2| 120 or.(+/- 10%) 4,8 1,3 28,5 140
Graudu maize ar kauseto sieru *A01,A07 25 or. (+/- 10%) 3,9 3,6 6,4 78
Karkades teja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 87 50 374 227

Pusdienas Svars b T L
Vistas - risu zupa 110 gr.(+/-10%) | 29 2,3 87 74
Sautéjums "Majas gaume" ar cikgalu 160 or. (+/ 10%) | 81 132 159 230
Skabais krejums "A07 15 or. (+/-10%) | 04 45 04 45
Marinets gurkis 60 or. (+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Janogu kompots 120 or. (+/- 10%) 0,2 0,1 89 16
Kopa : 12,1 20,1 36,1 380

Launags Svars OIbaLljtv.//t 'Lll ]1\15\]1h/k()7‘:111: S.U/I ical.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam  *A0LA07 | 120 oy (+/-10%) 4,7 2,0 30,3 159
Kopa : 47 2,0 30,3 159

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 25,5 27,1 103,8 766
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis *A03,A07 70 gr.(+/-10%) 5,8 52 1,1 75
Sviestmaize ar sieru *A01L,A07,A11 30 or. (+/- 10%) 4,7 6,7 6,1 104
Abols 100 or.(+-10%) | 04 00 113 51
Melna teja 150 or. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa: 11,3 11,9 21,1 242
Pusdienas 13 Svars Uzturvertibas porcija
=) c Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas kotlete *A01,A03,A07,A11 40 or. (+/- 10% 53 9.8 1,4 125
ga; g
Variti kartupeli 100 oy, (+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena merce ar sipoliem *A01,A07 25 or. (+/- 10%) 0,7 1,1 23 22
p 1% g
Kapostu salati ar ellu 60 gr. (+/-10%) | 1,1 22 34 39
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 120 oy, (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
p ) 2
Dundagas krems *A01,A07 30 or. (+/- 10%) 1,3 23 6,6 52
Ogu kiselis 70 or. (+/- 10%) 0,1 0,1 6,9 24
gu X 2
Kopa: 105 15,5 44,7 354
. Uzturvertibas porcija
Launags 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kanela smalkmaizite *A01,A03,A07 30 gr.(+/- 10%) 2,1 3,7 13,7 98
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 51 5,7 18,2 146
“iespéjams €diens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 26,9 33,2 84,0 742
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Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastitijumam

PII Komplekss (1.-2. g.v.) S emaine

Brokastis 17 Svars Ol UZturVéfﬁbas D-Or.dia .

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu *A07 65 er.(+/-10%) 9,1 79 1,8 123
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu™01A07All 20 gr. (+/- 10%) 1,2 1,0 5,4 36
Melna teja 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 10,7 9,0 97 171

Pusdienas 11 Svars OIbaIIJt.Z/t LTHL%H/%:IESIL i/i?<ml.
Solanka *A0BA0Z,A09A10 | 110 gr, (+/-10%) 3,8 4,1 8,7 94
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu meérce "A01,A07 60 gr.(+/-10%) | 56 84 36 121
Variti risi 90 or. (+/-10%) 2,3 0,3 22,6 103
Burkanu - kalu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/- 10%) 0,8 1,8 4,2 39
Upenu kompots 120 or.(+/-10%) | 02 0,1 49 22

Kopa: 12,9 16,2 441 393

Launags 19 Svars OIbalIJt.Z/t F1] :\uﬂ h/Lz;:I El( Zirnu/llul
Pankiuikas ar aboliem *A01,A03,A07 60 er.(+/- 10%) 33 4,0 13,8 105
Ievarijums 15 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 9,1 38
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 45 48
Kopa: 6,3 6,0 274 191
“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr,  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karté 29,9 31,3 81,2 754
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