d — g No| 07-apr.-25
Edienkarte Lids| 11-apr-25
Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala eédienkarte Nr.3

Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas

Pirmdiena 12 Svars ()M%mﬁ%hﬂ
Vistas zupa ar darzeniem *A07 ‘ 200 er. (+/- 10%) ‘ 8,4 6,3 38 133 ‘
Vistas fileja dirzenu mérce *AOLAO7 | 130 er. (+/-10%) 130 162 30 214 |
Variti pilngraudu makaroni *AOLAO3,A07 | 140 or. (+/-10%) | 49 34 262 163 |
Svaigi darzeni | 100 or. (+/-10%) | 12 02 40 24 |
Udens ar citronu *A12 | 200 or. (+/-10%) | 00 0,0 02 1]
Kopa: 27,5 26,1 37,1 535

Otrdiena 11 Svars Olbalt.u //tluult\]l: h/bgsgnwﬁlﬁ. ; Kcal.
Tvaicéta mencas fileja AV | 200 er. (+/-10%) | 311 1,4 04 146 |
Variti kartupeli ‘ 120 er. (+/-10%) ‘ 24 0,0 17,8 84 ‘
Kapostu salati ar kréjumu A7 | 100 er. (+/-10%) 20 5,0 49 75 |
Kivi un bumbiera skeélites *Al12 ‘ 180 er. (+/- 10%) ‘ 1,2 0,8 16,8 83 ‘
Udens ar citronu *A12 | 200 er. (+/-10%) 00 0,0 02 1|
Skolas piens *A07 | 200 er. (+/-10%) 60 4,0 9,0 % |
Kopa: 42,7 11,2 48,9 485

Tresdiena 11 Svars Olbalt.u //tluult\]l: h/bgsgnwﬁlﬁ. ; Kcal.
Pupinu - frikadelu zupa *A01 ‘ 200 er. (+/- 10%) ‘ 17,6 6,4 15,1 193 ‘
Virits vistas Skinkitis A0 | 120 er.(+/-10%) . 225 193 92 365 |
Variti briinie risi | 100 er. (+/-10%) |25 07 250 114 |
Burkanu salati ar seklinim un ellu 90 er.(+/-10%) | 16 53 62 85 |
Udens ar citronu *A12 | 200 er. (+/-10%) 00 0,0 02 1|
Kopa: 442 31,6 55,6 757

Ceturtdiena 12 Svars Olbalt.u //tluult\]l: h/bgsgnwﬁlﬁ. T Keal.
Vistas filejas kotlete ‘ 120 er. (+/-10%) ‘ 31,7 2,6 0,5 157 ‘
Kartupelu biezenis BPP AL | 120 er. (+/-10%) 28 04 206 101 |
Kapostu salati ar kréjumu BPP AL | 100 er. (+/-10%) 17 22 6,0 54 |
Nektarins *A12 | 100 or. (+/-10%) |11 03 110 44 |
Udens ar citronu *A12 | 200 or. (+/-10%) | 00 0,0 02 1
Skolas piens *A07 | 200 or. (+/-10%) |60 4,0 9,0 % |
Kopa: 433 94 472 454

Piektdiena 12 Svars Olbalt.u //tluult\]l: h/bgsgnwﬁlﬁ. ; Kcal.
BieSu zupa ar vistas galu ‘ 200 egr. (+/-10%) ‘ 7,2 32 8,8 111 ‘
Virits titara $kinkis *A0 | 100 er.(+/-10%)| 234 199 143 339 |
Viritas pérlu griibas A0 | 120 er. (+/-10%) 19 03 226 104 |
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu BPP *A01 100 er. (+/- 10%) 1,1 1,7 31 34 ‘

TUdens ar citronu A2 | 200 er.(+-10%) | 00 00 02 1|
Kopa : 336 251 49,0 589
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 191,3 103,4 237.9 2820
Sastadija Apstiprinu
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