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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3
Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas
. di 9 R Uzturvértibas porcija
Plrm 1€na Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Vistas - bieSu zupa ar pupinam *A01 200 gr. (+/- 10%) 9,0 8,6 9,7 171
Varits vistas stilbins (bez sals) 1 gr. (+/- 10%) 27,4 78 0,0 180
Variti griki 100 gr. (+/- 10%) 42 0,7 34,6 164
Biesu salati ar ellu 100 gr. (+/- 10%) 14 6,5 82 98
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa 42,1 236 52,6 614
. Uzturvértibas porcija
Otrdiena 5 Svars Olbalt/ Tauki | Oglhidr | Keal
Tvaicéta mencas fileja *A04 120 gr. (+/- 10%) 18,6 08 0.2 88
Variti branie risi 120 gr. (+/- 10%) 30 038 30,0 136
Burkanu - kalu salati ar ellu 100 gr. (+/- 10%) 1,2 7,0 6,9 101
Bumbieris 100 gr. (+/- 10%) 04 03 95 42
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Skolas piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 293 130 558 464
v . U b
Tresdiena 8 Svars Olbalt [ Tauki | (]:fﬁ:lﬁm/Kul
Zivju zupa *A04 200 gr. (+/- 10%) 59 59 12,5 131
Varits un apcepts titara skinkis *A09 70 gr. (+/- 10%) 16,4 17,1 10,0 266
Variti kartupeli 200 gr. (+/- 10%) 4,0 0,0 29,6 140
Kinas kapostu - puravu salati ar kréjumu *A07 100 gr. (+/- 10%) 4,1 5,0 34 80
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 00 00 02 1
Kopa: 304 280 556 618
. Uzturvertibas p
Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. /1o f Ogfhadr ] Keal.
Vistas filejas kotlete 100 gr. (+/- 10%) 26,4 2,1 04 131
Variti pilngraudu makaroni *A01,A03,A07 200 gr. (+/- 10%) 71 48 37,5 234
Burkanu salati ar kréjumu *A07 100 gr. (+/- 10%) 15 6,0 6,3 92
Kivi un bumbiera skelites *A12 180 gr. (+/- 10%) 12 08 16,8 83
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Skolas piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 422 17.7 70,1 636
“iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus Karté 1440 82,3 2341 2333
Sastadija Apstiprinu
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