. Edienkarte pyEeteci
Lidz | 17,04,2025
Neiba SIA —
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2
Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas
. . = Uzturvértibas porcija
Plrmdlena - Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr. (+/- 10%) 12,0 59 6,1 130
Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulots) 120 gr. (+/- 10%) 23,5 15,1 14 240
Variti griki 170 gr. (+/- 10%) 87 25 44,0 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju séklu ellu 100 gr. (+/- 10%) 14 10,0 7,3 130
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 46,2 335 70,3 785
. Uzturvértibas porcija
Otrdiena 5 Svars Olbalt./ Tauki / Ogfhidr ] Keal.
Varita un apcepta vistas fileja *A09 120 gr. (+/- 10%) 29,6 183 86 326
Variti griki 170 gr. (+/- 10%) 8,7 2,5 440 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr. (+/- 10%) 1,0 38 1,8 14
Cepts banans ar klavu sirupu *Al2 140 gr. (+/- 10%) 2,1 0,1 47,0 199
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 419 248 1128 854
edi = Uzturvertibas porcija
Tresdiena - Svars Olbalt | Tauki ‘/62;_131%1 7 Keal.
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/- 10%) 72 32 8,38 111
Cepta mencas fileja ar citronu un burkaniem *A04,A12 180 gr. (+/- 10%) 219 10,9 5,6 213
Variti griki 170 gr. (+/- 10%) 8,7 25 44,0 234
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr. (+/- 10%) 15 7,6 44 93
Upenu - janogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0,2 12,6 36
Kopa : 39,6 244 755 688
: Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 5 Svars Olbalt. / Taokt h/)(]?.jjﬁgli ] Keal
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr. (+/- 10%) 25,5 23,7 53 341
Variti griki 170 gr. (+/- 10%) 8,7 2,5 440 234
Bie$u salati ar kirbju seklu ellu 100 gr. (+/- 10%) 14 10,1 8,2 129
ERROR---Salati auglu ar klavu sirupu Spec 2, BPP, BG 225 gr. (+/- 10%) 1,8 0,2 46,7 197
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa 374 36.6 1044 902
“iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki _/OQglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 165,1 119,3 362,9 3229
Sastadija Apstiprinu
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