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No| 28-04-2025

Lidz | 30-04-2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

. . Uzturvertibas porcija
Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa a0t | 200 oy, (+/-10%) 5,3 4,1 13,7 121
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/-10%)| 01 1,5 0,1 15
Gulass *A0LA07 | 110 oy, (+/-10%) 9,7 20,0 6,7 264
Variti makaroni *A0LA07 | 160 of, (+/- 10%) 5,0 29 33,4 175
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 or, (+/-10%)| 35 53 8,3 98
Ogu kompots 200 o, (+/-10%)| 03 0.2 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 o, (+/-10%)| 2,7 03 167 103
Kopa : 275 345 952 839
. Uzturvérfibas porcija
Otrdlena 2 Svars OIb;1|L./}L"II'];1\Llel<:tl/ S;IESLC]/] ?(Ca].
Maltas galas - Sampinjonu meérce A0LA07 | 120 op (+/-10%)| 55 11,8 53 157
Variti kartupeli 190 or, (+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kapostu salati ar kréjumu *A07 90 or, (+/-10%) 1,8 45 44 68
Sulas dzériens (apelsins) 200 of. (+/- 10% 0,38 0,2 18,0 70
p 2
Dundagas krems *A01,A07 70 or. (+/-10%) 3,0 5,5 15,3 122
Upenu kiselis 140 oy, (+/-10%)| 02 02 12,2 51
Baltmaize *A01,A07,A11 10 o, (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 | 200 gy, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 231 265 1057 775
. Uzturvertibas porcija
Tresdlena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa Aol | 200 g, (+/-10%)| 98 41 247 190
Plovs ar ciikgalu 240 oy, (+/-10%)| 11,8 190 344 376
BieSu salati ar krejumu *A07 90 or, (+/- 10%) 1,5 55 7,0 85
Janogu kompots 200 or, (+/-10%)| 03 0,1 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or, (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 o, (+/-10%)| 2,7 0,3 167 103
Skolas piens *A07 | 200 gr, (+/-10%)| 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 33,0 333 1133 911
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