Edienkarte

No
Lidz

22,04,2025

25,04,2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 200 oy, (+/- 10%) 47 4,0 10,3 109
Bolonas merce "AOLAOZ | 110 o, (+/- 10%) 8,5 15,7 43 207
Variti makaroni "AOLA07 | 160 o, (+/-10%) 5,0 2,9 33,4 175
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 or. (+/-10%) 14 5,6 4,0 75
Janogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens "A07 | 200 gy, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa: 29,4 33,0 99,2 826
- Uzturvértibas porcija
Tresdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas kotlete ar kimenem *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) | 93 172 26 219
Variti kartupeli 190 or. (+/- 10%) 3,8 00 281 133
Piena merce *A01,A07 50 or. (+/- 10%) 13 24 4,3 44
Burkanu salati ar krejumu *A07 90 or. (+/-10%) 1,4 5,4 5,6 83
Sulas dzeriens (apelsins) 200 oy, (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar pienu A7 | 260 or (+/-10%) | 4,1 2,7 196 112
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or.(+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa: 232 283 1030 790
C tu td- 15 Svars Uzturvertibas porcija
eturtdien B a Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju zupa A0t | 200 o, (+/-10%) 59 59 125 131
Darzenu sautéjums ar ciikgalu "A07 | 270 oy (+/-10%) | 110 161 240 305
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 90 or.(+/-10%) | 13 58 7,7 90
Upenu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 o (+/-10% 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens "A07 | 200 o, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 279 326 849 794
P. ktd. 15 Svar Uzturvertibas porcija
1€ 1ena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar citkkgalu 200 o, (+/- 10%) 6,1 8,7 103 155
Ciukgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 110 gy, (+/- 10%) 74 15,9 5,3 209
Variti griki 160 or. (+/- 10%) 8,2 24 41,4 220
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 or. (+/- 10%) 0,9 41 40 60
Ogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize *ADLA07,AT1 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 40 or (+/-10%) | 27 03 167 103
O jia A PN
Skolas pian: P —200or 7 10%) | 60 40 90 9%
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Kopa : 32,5 35,8 103,2 906

Sastadija Apstiprinu
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