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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas
Pirmdiena . Svars Olbali /ot | Ogfide ] Keal.
Harco zupa 250 gr. (+/- 10%) 6,3 9,0 24,0 212
Vistas gaJas mérce ar burkaniem un zirnisiem  *A01LA07 130 gr. (+/- 10%) 15,8 12,0 85 212
Variti risi 190 gr. (+/- 10%) 49 0,6 47,7 217
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr. (+/- 10%) 11 51 49 73
Udens ar citronu “A12 200 gr. (+/- 10%) 00 00 02 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu majze *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 03 167 103
Kopa : 316 27,3 1071 844
Otrdiena 3 Svars Olbalt Tt h/bdifﬁ;”/ Kcal.
Varita sardele *A07,A10 120 gr. (+/- 10%) 11,5 14,6 34 191
Kartupelu biezenis *A07 230 gr. (+/- 10%) 6,3 23 39,0 210
Klasiska briina meérce *A01,A07 65 gr. (+/- 10%) 1,6 2,1 45 48
Burkanu . pyravu salati ar majonézes un krejinfta’resdd 110 gr. (+/- 10%) 1,6 39 76 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr. (+/- 10%) 038 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu *A01,A07 240 gr. (+/- 10%) 6,1 36 39,2 213
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 038 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 27 0,3 16,7 103
Kopa : 314 27,2 1334 938
Tresdiena 3 Svars Olbalt Ty []/%;fﬁéi]} Kcal.
Solanka *A03,A07,A09,A10 250 gr. (+/- 10%) 87 9,3 19,7 213
Skabais kréjums *A07 5 gr. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 70 gr. (+/- 10%) 14,6 10,2 53 169
Variti kartupeli 220 gr. (+/- 10%) 44 0,0 32,6 154
Balta piena meérce ar sipoliem *A01,A07 65 gr. (+/- 10%) 1,7 2,8 6,1 57
Kapostu salati ar ellu 110 gr. (+/- 10%) 2,0 4,0 6,2 71
Ogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0.2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 038 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Kopa : 353 286 1031 845
Ceturtdiena 3 Svars Olbalt/ Tackt | g Keal.
Makaroni ar malto galu *A01 270 gr. (+/- 10%) 154 13,0 59,2 422
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un kréjumu A07 110 gr. (+/- 10%) 1,8 6,7 74 100
Sulas dzériens mix (abols,upene, kirsis) 200 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes krems *A0L,A07 50 gr. (+/- 10%) 1,8 11,9 15,7 180
Zemenu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 02 0,1 11,2 45
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu majze *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Kopa: 21,3 32,1 1226 861
“iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 119,7 1152 466,2 3489
Sastadija Apstiprinu
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