Edienkarte

No| 28-04-2025

Lidz | 30-04-2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0t | 250 or, (+/- 10%) 6,6 5,1 17,1 151
Skabais kréjums *A07 5 or. (+/-10%)| 01 1,5 0,1 15
Gulass *A0LA07 | 110 oy, (+/-10%) 9,7 20,0 6,7 264
Variti makaroni *A0LA07 | 190 of, (+/- 10%) 6,0 35 39,6 208
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 110 or, (+/-10%)| 43 6,4 101 120
Ogu kompots 200 oy, (+/-10%)| 03 0.2 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 o, (+/-10%)| 2,7 03 167 103

Kopa : 30,5 372 1068 924

Otrdiena 3 Svars Ol o e e .

Maltas galas - Sampinjonu meérce *A0LA07 | 140 or (+/-10%)| 64 13,8 6,2 184
Variti kartupeli 220 or, (+/-10%) | 44 0,0 326 154
Kapostu salati ar kréjumu *A07 | 110 oy, (+/- 10%) 2,2 55 54 83
Sulas dzeériens (apelsins) 200 o, (+/- 10%) 0,38 0,2 18,0 70
Dundagas krems *A01,A07 80 or, (+/-10%)| 34 6,3 175 140
Upenu kiselis 160 or. (+/-10%)| 02 02 139 58
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize *A01 20 or, (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens 07 | 200 gy, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 9

Kopa : 255 303 1160 862

Tresdiena 3 Svars ol e e PR el
Skelto zirnu zupa A0l | 250 o, (+/-10%)| 123 51 308 238
Plovs ar ciikkgalu 270 or, (+/-10%)| 133 214 387 423
BieSu salati ar krejumu A7 | 110 or. (+/- 10%) 1,9 6,7 8,6 104
Janogu kompots 200 or, (+/-10%)| 03 0,1 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or, (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 o, (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 31,3 339 1163 929
Sastadija Apstiprinu
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