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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Neiba SIA

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 250 o, (+/- 10%) 5,8 5,0 12,9 137
Bolonas merce "AOLAO7 | 130 o, (+/- 10%) 10,0 18,5 51 245
Variti makaroni "AOLA07 | 190 o, (+/-10%) 6,0 3,5 39,6 208
Kapostu salati ar papriku un ellu 110 or. (+/-10%) 17 6,9 49 91
Janogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “AOLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) 2,7 0,3 167 103

Tresdiena 16 Svars Ol IR PR
Cukgalas kotlete ar kimenem *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) | 93 17,2 2,6 219
Variti kartupeli 220 or. (+/- 10%) 44 0,0 32,6 154
Piena merce *A01,A07 50 gr. (+/-10%) 1,3 24 43 44
Burkanu salati ar krejumu A7 | 110 gy, (+/- 10%) 1,7 6,6 69 101
Sulas dzeriens (apelsins) 200 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar pienu A7 | 300 gy, (+/-10%) | 47 31 226 129
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Abols 100 or.(+/-10%) | 04 00 113 51
Kopa : 24,7 299  111,7 847

Ceturtdiena 16 Svars ounPu/}%itlift%;ﬁ&?%c11
Zivju zupa A0 | 250 o (+/-10%) 74 7,3 156 163
Darzenu sautéjums ar citkgalu "A07 | 300 gr. (+/-10%) | 122 179 267 338
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 110 gr.(+/-10%) | 16 7,1 95 110
Upenu kompots 200 oy, (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 02 51 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) | 2,7 03 167 103
Piens A7 | 200 o, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 30,9 371 924 880

Piektdiena 16 Svars 01bqlljt//tLTuq\uﬁtﬁ;:u?:ﬁc%ul
Darzenu zupa ar citkkgalu 250 o (+/- 10%) 7,6 108 128 194
Ciikgalas Kurzemes stroganovs *AOLAD7 | 120 or (+/-10%) 81 174 58 228
Variti griki 190 or. (+/-10%) 9.8 2,8 49,2 261
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 or. (+/- 10%) 1,1 5,1 49 73
Ogu kompots 200 or. (+/- 10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 30,4 368 1059 922

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 2



