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Uzturvertibas porcija

Otrdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Vistas zupa 150 o, (+/- 10%) 3,5 3,0 7,7 82
Bolonas mérce BPP *A01 90 or. (+/- 10%) 6,9 12,1 3,6 163
Variti makaroni BPP "A0L | 130 g, (+/-10%) | 41 05 271 125
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 or. (+/-10%) 0,9 37 2,7 50
Janogu kompots 200 o, (+/- 10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 0,4 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) *A0L | 200 oy, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa: 19,5 23,7 81,5 619
T vd- S Uzturvertibas porcija
resdiena 17 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete ar kimeném BPP *A03 70 gr. (+/-10%) | 94 17,7 09 217
Variti kartupeli 160 oy, (+/-10%) | 32 0,0 237 112
Piena meérce BPP *A01 40 oy (+/-10%) 0,6 43 3,7 58
Burkanu salati ar majonezi BPP *A03,A10 70 o, (+/-10%) 0,9 5,6 4,7 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 oy, (+/- 10%) 0,38 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar auzu pienu *A0L | 220 oy, (+/- 10%) 09 2,1 22,3 108
gu X p 2
Pilngraudu kliju maize *A01 10 o, (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
100 or. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 18.7 304 97.1 769
. - Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Zivju zupa A0 | 150 o, (+/- 10%) 44 44 9,4 98
Darzenu sautéjums ar galu BPP A0l | 230 o (+/-10%) | 9.2 120 206 245
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 70 oy (+/-10%) | 1,0 45 6,0 70
Upenu kompots 200 o, (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/- 10%) 1,1 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0l | 200 oy, (+/- 10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa: 188 253 698 62
Po ktd- g Uzturvérﬁbas porcija
1eKtdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar citkkgalu 150 or. (+/- 10%) 46 6,5 77 117
Ciukgalas Kurzemes stroganovs BPP *A01 90 or. (+/- 10%) 6,0 11,9 4,6 160
Variti griki 130 or. (+/- 10%) 6,7 19 337 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 o (+/-10%) 0,7 3,2 3,1 47
Ogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 02 11,4 36
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 or. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) A0 | 200 o, (+/-10%) | 14 36 114 88
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Kopa: 22,1 27,8 84,4 704
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