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Pilsrundales vsk. Speciala édienkarte Nr.1
Mainoties pasttijumam lespéjamas izmainas
. . Uzturvertibas porcija
Pirmdiena Svars Olbalt./ Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr. (+/- 10%) 38 54 14,4 127
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirniSiem BPP *Ao1 90 gr. (+/- 10%) 10,5 83 6,1 146
Variti risi 130 gr. (+/- 10%) 34 04 32,7 148
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr. (+/- 10%) 0,7 32 31 47
Udens ar citronu *A12 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 02 1
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Piens (auzu dzeériens) *A01 200 gr. (+/- 10%) 14 3,6 114 88
Kopa : 226 215 91,7 685
Otrdiena Svars Olbalt 7 tﬁﬁ?firt}bd;ﬁflﬁ 9 Keal
Cisini BPP 75 gr. (+/- 10%) 22 14,1 22 176
Kartupelu biezenis BPP *A01 170 gr. (+/- 10%) 39 0,6 29,2 144
Klasiska bruna meérce BPP *A01 40 gr. (+/- 10%) 05 39 3,1 54
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP *A03,A10 70 gr. (+/- 10%) 1,0 5,6 4,7 77
Sulas dzeriens (apelsins) 200 gr. (+/- 10%) 038 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu BPP *A01 180 gr. (+/- 10%) 23 25 29,9 154
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 0,2 83 52
Abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 135 274 1110 802
Treddiena Svars Olbali/ Fankt ] Ogfide. Keal.
Solanka BPP 150 gr. (+/- 10%) 438 47 12,0 122
Kréjums (auzu) *A01 5 gr. (+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Cepta zivs siera mikla BPP *A01,A03,A04 70 gr. (+/- 10%) 13,8 9,9 5,6 164
Variti kartupeli 160 gr. (+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar sipoliem BPP *A01 45 gr. (+/- 10%) 0,7 44 45 62
Kapostu salati ar ellu 70 gr. (+/- 10%) 13 25 39 45
Ogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 03 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Kopa: 266 29 740 627
Ceturtdiena Svars Olbal/ Faukt | e ] Keal,
Makaroni ar malto galu *A01 210 gr. (+/- 10%) 12,2 10,9 448 332
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un majonézi "BAPBPAI 70 gr. (+/- 10%) 0,9 11,3 4,7 125
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 200 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes krems BPP *A01 30 gr. (+/- 10%) 07 5,0 10,0 89
Zemenu kiselis 120 gr. (+/- 10%) 0,1 0,1 89 36
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr. (+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) *A01 200 gr. (+/- 10%) 1,4 3,6 114 88
Kopa : 179 314 1081 783
“iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergenus Karte 80,7 103,2 384,38 2897
Sastadija Apstiprinu
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