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Neiba SIA 
Pilsrundāles vsk Launags (1.-4. kl.) 

 

 Pirmdiena 5 Svars 
Uzturvērtības porcijā 

Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal. 

 Biezpiena sacepums ar rozīnēm *A01,A03,A07,A12 100 gr. (+/- 10%) 14,7 8,3 13,5 197  

Ogu ķīselis 120 gr. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 41 

Kopā : 14,9 8,4 25,3 238 
 

 Otrdiena 5 Svars 
Uzturvērtības porcijā 

Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal. 

 Pelmeņu zupa *A01 150 gr. (+/- 10%) 6,3 4,2 19,9 144  

Skābais krējums *A07 5 gr. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15 

Rudzu maize ar kausētu sieru *A01,A07 30 gr. (+/- 10%) 3,2 1,8 9,1 79 

Kopā : 9,6 7,5 29,1 238 
 

 Tresdiena 5 Svars 
Uzturvērtības porcijā 

Olbalt. / Tauki / Ogļhidr. / Kcal. 

 Četru graudu pārslu putra *A01,A07 180 gr. (+/- 10%) 5,8 5,4 26,9 168  

Sviests *A07 5 gr. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33 

Kopā : 5,8 9,1 27,0 202 
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