Edienkarte

No| 07,04,2025
Lidz| 11,04,2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem  *A0LA03,A07A12 | 100 or. (+/- 10%) | 14,7 8,3 135 197
Ogu kiselis 120 or. (+/- 10%) 0.2 01 11,8 41
Kopa: 14,9 8,4 25,3 238
. . Uzturvertibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pelmenu zupa *A01 150 or. (+/- 10%) 6,3 4,2 19,9 144
Skabais krejums *A07 5 or. (+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Rudzu maize ar kausétu sieru *A01,A07 30 or. (+/- 10%) 3.2 1,8 9,1 79
Kopa : 9,6 7,5 29,1 238
. o Uzturvertibas porcija
Tresdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra *A01,A07 +/- 10% 5,8 54 26,9 168
g P P 180 gr.
Sviests *A07 +/- 10% 0,0 3,6 0,1 33
5 er.
Kopa: 5,8 91 27,0 202
. o Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 +/- 10% 3,6 2,0 9,7 71
P 150 er.
Biezpiena maizite *A01,A08,A07 +/- 10% 58 94 19,9 187
P 60 gr.
Kopa : 9,4 11,5 29,5 258
2 g Uzturvértibas porcija
Plektdlena Svars Olbnlt.// L"|l_la\utkll 1/703;‘1 EI?{I;U,I I]<m|.
Karstmaize ar cisinu un tomatu **A®A7APAI +/-10% 81 181 235 291
] 100 er.
Kopa : 81 18,1 23,5 291
*iesp&jams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 47,7 54,6 134,5 1226
Sastadija Apstiprinu
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