— No| 22,04,2025

Edlenkarte 154~ 25,04,2025

Neiba SIA pasttomam
lespéjamas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 150 o, (+/- 10%) 3,5 3,0 7,7 82
Bolonas merce *A01,A07 90 or. (+/- 10%) 6,9 12,8 3,5 170
Variti makaroni *AOLAOZ | 130 o, (+/-10%) 41 24 27,1 142
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 or. (+/-10%) 09 3,7 2,7 50
Janogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 o, (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 239 26,5 79,9 651
. Uzturvértibas porcija
Tresdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas kotlete ar kimenem *A01,A03,A07,A11 70 or. (+/-10%) | 93 172 26 219
Variti kartupeli 160 or. (+/-10%) 32 00 237 112
Piena meérce *A01,A07 40 or. (+/-10%) 1,0 1,9 35 36
Burkanu salati ar krejumu *A07 70 or. (+/-10%) 1,1 472 44 65
Sulas dzeriens (apelsins) 200 oy, (+/- 10%) 0,8 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar pienu *A07 | 220 or. (+/- 10%) 34 23 16,6 94
gu X p g
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or.(+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 214 262 934 725
. Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Zivju zupa A0 | 150 o, (+/- 10%) 4,4 4,4 94 98
Darzenu sautéjums ar cikgalu *A07 | 230 oy (+/-10%) | 93 137 204 259
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 or (+/-10%) | 09 39 52 60
Upenu kompots 200 or. (+/-10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens "A07 | 200 gy, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 23,0 266 673 634
P. ktd. 14 Svar Uzturvertibas porcija
1e 1ena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar citkkgalu 150 or.(+/-10%) | 46 6,5 77 117
Ciukgalas Kurzemes stroganovs *A01,A07 90 or.(+/-10%) | 6,1 130 43 171
Variti griki 130 or. (+/- 10%) 6,7 1,9 337 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 or. (+/-10%) 0,6 2,8 27 40
Ogu kompots 200 o, (+/- 10%) 03 02 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+/- 10%) 0,38 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or. (+/-10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens *A07 | 200 oy, (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Sastadija Apstiprinu Kopa : 26,4 28,8 82,2 716
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