)
-
Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pasiifijumam

PII Komplekss (3.-6. g.v.) S emaine

Brokastis 2 Svars Olba[l{,Z/t L'l[:\Lxle(I;tl/Lz;;llL?:éiu/[;ul
Kukuriizas biezputra A7 | 150 g, (+/- 10%) 43 1,7 23,1 127
Ievarijums 15 or. (+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar aknu pastéti *A01,A07,A09,A10,A11 40 or. (+/-10%) 37 4,4 10,8 99
Piparmeétru teja 150 o, (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 81 6,1 45,6 275

Pusdienas 5 Svars O A
Lauku zupa A0l | 140 o (+/-10%) | 24 56 115 108
Ciikgalas kotlete ar kimeneém *A01,A03,A07,A11 40 or. (+/- 10%) 53 9,8 15 125
Variti makaroni "A0LA07 | 110 o, (+/-10%) 3,5 2,0 22,9 120
Klasiska briitna merce *A01,A07 30 or. (+/- 10%) 0,7 1,0 2,1 22
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu " 70 or. (+/-10%) 0,9 2,9 3,0 44
Upenu kompots 150 o, (+/- 10%) 02 02 6,1 27
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 1,4 02 83 52
Kopa : 14,3 21,7 55,4 498

Launags 8 Svars T RS
Siera karstmaize *A01,A03,A07,A10 75 or.(+/- 10%) ‘ 6,8 13,3 29,3 264
Kopa: 6,8 13,3 29,3 264

“iespejams édiens satur Olbalt. __/Tauki Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergenus

Karte 29,3 41,1 130,2 1036
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem un sipoliem *A03A07 | 100 gy, (+/- 10%) 6,4 5,6 55 101
Graudu maize ar kauséto sieru *A01,A07 40 oy, (+/-10%) 6,3 5,8 102 124
Melna teja 150 oy, (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Abols 100 or.(+/-10%) | 04 00 113 51
Kopa: 135 11,5 29,5 288

Pusdienas 5 Svars Olbar ot ibas pordla

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce "A0LA07 80 or. (+/-10%) | 43 9,5 3,1 124
Kartupelu biezenis A7 | 140 oy (+/-10%) 3,8 1,4 23,8 128
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 43 3,5 60
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 o, (+/- 10%) 0,1 0,0 11,7 27
Biezpiena salda masa *AO7 40 oy, (+/-10%) 40 6,1 2,9 85
Zemenu kiselis 90 or. (+/-10%) 0,1 0,0 64 26
Kopa: 134 21,5 51,5 451

Launags 8 Svars olbH//HT”,Lit:'kg:n?‘%]]u/f;qm|
Magonu smalkmaizite *A01,A03,A07 60 gr. (+/- 10%) 41 75 27,3 196
Piens A7 | 100 er.(+/-10%)| 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 7,1 95 318 244

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 34,0 42,5 112,8 982
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra AOLAOZ | 150 or (+/-10%) | 48 29 197 124
Sviests *A07 5 or.(+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar kremsieru *A01,A07 35 or. (+/-10%) 2,8 29 10,6 80
Kumelisu t&ja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 7,6 94 32,9 247

Pusdi . Svars Uzturvértibas porcija

usdienas 2 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu "AOLAG | 140 op (+/- 10%) 42 49 10,1 110
Skabais kréjums *A07 5 or.(+/- 10%) 0,1 1,5 01 15
Plovs ar ciikgalu 180 or. (+/- 10%) 8,9 143 258 282
BieSu salati ar kréjumu *A07 70 or.(+/-10%) 1,2 43 54 66

Udens ar citronu A2 | 150 oy, (+/- 10%) 0,0 0,0 0,1 1
Rudzu maize *A01 20 or. (+/- 10%) 14 0,2 8,3 52
|25
Piens *A07 | 100 gy, (+/-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa : 18,7 27,0 54,4 573
3 . Uzturvertibas porcija

Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi *A01,A03,A07 60 gr. (+/- 10%) 9,3 8,1 13,1 169
Ogu kiselis 100 er. (+/- 10%) 0,2 01 9,9 34
Kopa: 95 82 230 203

“iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 35,8 44,6 110,3 1023
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem *A01,A03,A07 190 or. (+/- 10%) 48 3,1 12,3 97
Sviestmaize ar doktordesu  *A01,A03,A07,A09,A10,A11 50 or. (+/- 10%) 41 9,7 11,4 153
Melna téja ar citronu *A12 150 or. (+/-10%) 0,4 0,1 25 12
Abols 100 or, (+/-10%) | 04 00 113 51
Kopa: 9,8 12,8 37,6 313

Pusdienas 5 Svars O A
Ciikgalas Snicele *A0LAO7,AlL 40 or. (+/-10% 5,0 8,8 57 130
Variti kartupeli 130 or. (+/- 10% 2,6 00 192 91
Piena merce "A01,A07 30 or. (+/-10% 0.8 14 2,6 27

/

Burkanu salati ar majonézi un kiploK#°3A07.A10

1,0 2,8 55 55

Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 150 o, (+/- 10% 0,1 00 11,7 27
Kakao krems "A07 25 or. (+/-10% 0,38 6,6 3,0 74
Janogu kiselis 90 or. (+/- 10% 0,1 0,1 107 29

( )
( )
( )
70 or.(+/-10%)
( )
( )
( )

Kopa: 104 19,7 58,3 433
: Uzturvertibas porcija
Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kugelis "AOLAGS | 11() oy, (+/-10%)| 53 33 289 171
Skabais kréjums *A07 20 or.(+/-10%)| 05 6,0 05 60
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 8,8 11,3 33,9 279
“iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 29,0 43,8 129,8 1026
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— o 14.03.2025
Edienkarte
Mainoties
Nelba SIA pasﬁ_tjijumam
PII Komplekss (3.-6. g.v.) R

Uzturvertibas porcija

Brokastis Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Manna biezputra ar aboliem un rozin@mA°7.A12| 150 o (+/- 10%) 43 1,9 18,7 111
Sviests *A07 5 or. (+/-10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu *A01,A07,A11 50 or. (+/-10%) 5,0 53 11,0 116
Karkades teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 9,3 10,8 32,3 270

Pusdienas Svars Olk ,[IJ/FUI,"'GT%‘]S pordid -

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem A7 | 140 or, (+/- 10%) 5,9 44 2,7 93
Zivs tomatu - krejuma merce *A01,A04,A07 70 or. (+/-10%) | 91 9,3 83 154
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) | 26 00 192 91
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) | 37 43 1,0 101
Ogu kompots 150 or. (+/- 10%) 02 0,1 73 22
Rudzu maize *A01 20 oy (+/-10% 1,4 0,2 83 52
Kopa : 22,8 183 568 513

Launags Svars i A
Krabju salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10 120 gr.(+/-10%) 39 84 16,9 159
Rudzu maize ar svaigo sieru *A0LA07 30 gr. (+/- 10%) 2,1 14 9,4 71
Kopa : 6,1 98 263 230

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergénus _
Karte 38,2 38,9 1154 1013
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