- 03.03.2025
Edienkarte
Mainoties
Neiba STA pasiifijumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) S emaine
Brokastis Svars 01ba[1jt.zxt’ LT”L%?B:IE . 1/I ?<cal.
Varita ola ar majoneézi *A03,A07,A10 55 gr. (+/- 10%) 6,3 7.8 0,6 98
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu™0/A07All 25 or. (+/- 10%) 1,5 1,2 6,7 45
Melna teja 150 gr. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 8,2 91 98 155
Pusdienas Svars Olb}lItZ;L'll};\ule(I;t;Lz;;lE:éiu/[ ?@L
Frikadelu zupa 120 oy (+/-10%) | 438 4,0 146 122
Ciukgala sinepju merce *A0LA07,A10 60 o, (+/-10%) | 38 7,0 2,8 96
Variti griki 90 or.(+/-10%) | 46 13 233 124
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 or. (+/-10%) 32 3,7 9,5 87
Janogu kompots 120 or. (+/- 10%) 0.2 0,1 8,9 16

Kopa : 16,6 16,1 59,0 446

Uzturvértibas porcija

Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Rasols *A03,A07,A10 70 or.(+/-10%)| 15 2,7 6,1 68
Rudzu maize ar kausétu sieru *A01,A07 30 er. (+/- 10%) 32 1,8 9,1 79
Kopa: 4,7 4,6 15,2 147

*iespejams édiens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus _
Karte 29,5 29,7 84,0 747
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem *A07,A12 130 gr. (+/- 10%) 472 1,4 27,3 142
Graudu maize ar sviestu un sieru *A01,A07 25 or. (+/- 10%) 3,8 6,2 5,6 97
Melna téja ar citronu *A12 150 gr. (+/- 10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 8,5 7,7 354 251

Pusdienas 8 Svars o urveribas pordia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 40 oy, (+/-10%) 83 58 3,0 97
Kartupelu biezenis A7 | 110 gr, (+/-10%) | 3,0 1,1 187 100
Piena meérce *A01,A07 20 or. (+/-10%) 0,5 1,0 1,7 18
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 60 or. (+/-10%) | 07 3,8 41 58
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 120 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
Vanilas kréms *A07 20 or. (+/- 10%) 1,1 45 2,6 55
Upenu kiselis 60 or. (+/-10% 0,1 0,1 52 22
Kopa: 139 16,3 447 371

Launags 11 Svars oy ot b porcia

balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ievarijuma maizite *A01,A03,A07 30 gr.(+/-10%)| 16 53 135 110
Piens A7 | 100 er.(+/-10%)| 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 4,6 7,3 18,0 158

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 26,9 31,3 98,1 781
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra "A0LAO7 | 130 oy, (+/- 10%) 24 0,7 15,7 81
Ievarijums 10 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 6,1 25
Baltmaize ar kausetu sieru *A01,A07,A11 20 or.(+/-10%) 2,6 2,0 5,8 54
Piparmetru teja 150 or. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 51 2,7 30,2 170

Pusdienas 8 Svars Olb lljlmrvérﬁbaS hide. E :

alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AL 120 gy (+/- 10%) 32 24 82 73
Skabais kréjums "A07 5 gr.(+-10%) | 0,1 15 0,1 15
Vistas Skinka karbonade "A0L,A03 40 or (+/-10%) | 122 94 75 166
Variti makaroni *A01,A07 90 or. (+/-10%) 2,8 1,6 18,8 98
Briina merce ar burkaniem *A01,A07 25 or. (+/-10%) 0,6 0,7 1,7 17
Kapostu,burkanu salati ar krejumu *A07 60 or. (+/-10%) 1,1 25 35 43
Ogu kompots 120 gr. (+/- 10%) 02 0,1 5,8 18
Kopa : 20,2 184 45,5 430

Launags 1 Svars TR ST
Karstmaize ar sieru un burkaniemA01.A03,A07,A10 50 gr. (+/- 10%) 3,2 8,0 11,8 133
Kopa : 3,2 8,0 11,8 133

“iespejams édiens satur Olbalt. __/Tauki Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 28,5 29,1 87,6 733
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturveértibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Piena zupa ar makaroniem *A0LAQ7 150 o, (+/- 10%) 3,6 2,0 9,7 71
Kliju maize ar sviestu un sieru "A0LA07 20 or.(+/-10%) 2,7 4,0 5,0 69
Meza zemenu téja 150 or. (+/- 10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 80 or.(+/-10%) | 03 00 90 41
Kopa : 6,6 6,1 26,2 190

Pusdienas 8 Svars O A
Darzenu sautejums ar cikgalu A7 | 160 gy, (+/-10%) | 65 9,5 142 180
Skabais kréjums *A07 20 or. (+/-10%) 05 6,0 05 60
Balto redisu salati ar ellu 60 or.(+/-10%) | 05 438 1,7 54
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 or. (+/- 10%) 0,1 0,0 94 22
Kakao biezais kiselis *A07 50 or. (+/- 10%) 2,1 1,8 10,1 65
Piens "A07 80 or.(+/-10%) | 24 16 3,6 38
Kopa: 12,1 23,7 39,5 420

Launags 1 Svars O P
Biezpiena sacepums ar roziném  *A01L,A03,A07,A12 50 gr.(+/-10%) 7,3 472 6,8 98
Ievarijums 10 er.(+/-10%)| 0,1 0,0 6,1 25
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 10,4 6,2 17,3 172

“iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus i
Karte 29,1 36,0 83,1 782
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Edienkarte

Neiba SIA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
Ppasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piecu graudu parslu putra AOLAO7 | 130 o, (+/-10%) | 42 2,1 165 105
Sviests *A07 5 or.(+/-10%) 0,0 36 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu40A07 25 o (+/-10%) 3,1 3,2 49 64
Kakao ar pienu A7 | 150 g, (+/- 10%) 29 2,1 8,4 64
Kopa: 10,3 11,0 29,8 266

Pusdi : Svars Uzturveértibas porcija

usdienas 8 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa A0l | 120 g (+-10%) | 59 25 148 114
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "A0LA07 60 or. (+/-10%) 4,1 87 29 114
Variti kartupeli 100 or. (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
BieSu salati ar kréjumu *A07 60 or. (+/- 10%) 1,0 3,6 4,7 57
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 49 22
Kopa: 13,2 15,0 42,0 377

X Uzturvertibas porcija

Launags 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta *A01,A07 38 or. (+/- 10%) 2,8 53 7,6 90
Ogu kiselis 80 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 7,9 27
Kopa: 29 54 15,5 117

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergenus _
Karte 26,4 314 87,3 760
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