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. — = — 1. Iespéjamas
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3 omainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem BPP 200 gr.(+/- 10%) 84 4,6 3,8 117
Varits titara skinkis A0 | 110 gr.(+/- 10%) | 258 218 157 372
Variti griki 100 gr.(+/- 10%) 5,1 1,5 25,9 138
Burkanu salati ar seklinam un ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,7 9,6 6,8 128
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Kopa : 41,1 375 523 756
Otrdiena 10 Svars ol b}I{.Z/t LT“Litn/LB: 1 ff&f“/'lu L
Vistas fileja darzenu merce AOLAOZ | 150 gr.(+/- 10%) | 150 18,7 34 247
Variti kartupeli 200 gr.(+/- 10%) 4,0 0,0 296 140
Biesu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 14 10,1 8,2 132
Apelsins A2 | 150 gr.(+/- 10%) 1,3 0,0 12,2 57
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+- 10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 21,8 28,8 53,5 577
Tresdiena 13 Svars olknlljnz/nT”th/lz)z Eszrfi/iim.
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/- 10%) | 7,3 84 66 151
Tvaicéta mencas fileja A0k | 120 gr.(+/- 10%) | 186 0,8 0,2 88
Variti brunie risi 110 gr.(+/- 10%) 2,7 0,7 275 125
Kapostu salati ar kréjumu A7 | 100 gr.(+/- 10%) 2,0 5,0 49 75
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Kefirs A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,6 74 5,0 134
Kopa : 37,3 24 44 574
Ceturtdiena T Svars o Uztvurvélftibas p_()r.ciia ]
palt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 120 gr.(+/- 10%) | 200 117 0,7 249
Variti kartupeli 130 gr.(+/- 10%) 2,6 0,0 19,2 91
Burkanu salati ar seklinam un ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,8 5,9 6,9 95
Bumbieris 130 gr.(+/- 10%) | 05 0,4 123 55
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 0,0 0,0 02 1
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9
Kopa: 30,9 22,0 484 587
Piektdiena 12 Svars ol Ltunuribas pondia
oalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu A7 | 200 gr.(+/- 10%) | 3,1 7,8 138 14
Varits titara skinkis A0 | 120 gr(+/- 10%) | 281 238 171 406
Variti makaroni AOLAOZ | 120 gy (+/- 10%) 3,8 22 25,0 131
Kapostu un redisu salati ar kréjumu A7 | 100 gr.(+/- 10%) 1,7 48 4,6 71
Udens ar citronu A2 | 200 or.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs A7 | 200 gr.(+/- 10%) | 6,6 74 50 134
Kopa : 43,3 46,0 65,6 887
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*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus Karte 1743 156.6 2612 3381
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