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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A0 200 gr.(+/- 10%) 3,2 53 11,6 133
Makaroni ar malto galu tomatu merce “A0L 270 gr.(+/- 10%) | 14,7 174 529 436
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 80 gr.(+/- 10%) 08 3,7 3,6 53
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *AOLAO7,All 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A0l 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens “A07 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 28,6 3,0 1153 882

Otrdiena 2 Svars Ol PO e,
Cukgalas kotlete *A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) | 10,5 20,0 2,5 251
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena meérce *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,3 24 43 4
BieSu salati ar kréjumu *A07 80 gr.(+/- 10%) 1,4 49 6,2 76
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu Kkiselis ar pienu A7 | 260 gr.(+/- 10%) | 41 2,7 196 112
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 232 303 884 750

Tresdiena 2 Svars Olball{:ﬂ/t 'Lll 2&?%3&5 i?ilfi/i?(cal.
Pupinu zupa AL 200 g (+/- 10% 45 16 14,8 93

*A01,A07

Sauteta ciikgala meérce

110 gr,(+/— 10%

10,2 19,2 4.8 251

Variti griki

160 gr.(+/- 10%

8,2 24 414 220

Kapostu,burkanu salati ar majoneézi 03407410

80 gr.(+/- 10%

1,4 4,5 54 70

)

)

. )

. )

200 gr.(+/- 10%)
. )

( )

( )

Janogu kompots 03 0,1 16,5 34
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/- 10% 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/- 10% 2,7 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/- 10% 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 34,1 32,4 113,7 894

Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/- 10%) | 146 10,2 53 169
Kartupelu biezenis A7 | 200 gr.(+/- 10%) | 55 2,0 340 183
Klasiska briina merce *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,2 1,6 34 37
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/- 10%) 4,2 4,9 126 116
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Dundagas kréms *A0LAO7 70 gr.(+/- 10%) | 30 55 153 122
Upenu Kkiselis 140 gr.(+/- 10%) 0,2 0,2 12,2 51
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 30,8 24,8 110,4 811

Piektdiena 2 Svars o 2Aturvertibas porciia
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Solanka *A03,A07,A09A10 | 200 gy (+/- 10%) 7,0 75 16,5 173
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 270 gr.(+/-10%) | 11,0 161 240 305
Marinets gurkis 80 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 3,0 20
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 02 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 28,6 30,0 84,2 781

“iesp€jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 145,3 148,5 512,0 4119
Sastadija Apstiprinu
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