Edienkarte

No
Lidz

17,03,2025
21,03,2025

Neiba SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kL)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas
|

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa "A07 250 gr.(+/- 10%) 4,0 6,6 14,5 167
Makaroni ar malto galu tomatu merce “A0L 300 gr.(+/- 10%) | 164 19,3 58,7 485
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 4,6 4,5 67
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *AOLAO7,All 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A0l 40 gr.(+/- 10%) 2,7 03 16,7 103
Kopa : 25,2 31,2 1160 881

Otrdiena 3 Svars Ol baLI{ //t léitleklrtl/b(;:l E?]U/ILU L
Ciukgalas kotlete "A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) | 105 200 2,5 251
Variti kartupeli 220 gr.(+/- 10%) 44 0,0 32,6 154
Piena merce *A01,A07 60 gr.(+/- 10%) 1,6 29 52 53
BieSu salati ar kréjumu A7 1100 gr.(+/- 10%) 1,7 6,1 7,8 95
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu Kkiselis ar pienu A7 1 300 gr.(+/- 10%) 4,7 3,1 22,6 129
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,0 32,5 98,3 817

Tresdiena 3 Svars OlbaLlJtl//t T:\ugtl/kg;l? 1?111“/]1“1
Pupinu zupa A0l 250 gr.(+/- 10%) 5,7 2,0 18,5 117
Sauteta ciikgala meérce *A0LAD7 130 gr.(+/- 10%) 12,0 22,7 5,7 297
Variti griki 190 gr.(+/- 10%) 98 28 49,2 261
Kapostu,burkanu salati ar majoneézi 03407410 100 gr.(+/- 10%) 17 5,6 6,8 88
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,A1L 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 or.(+/- 10%) | 2,7 03 167 103
Kopa : 33,0 33,8 1184 926

Ceturtdiena 3 Svars Olb1LlJtZ/h[“1\L:lL<11h/kggllz%rlm/];(11
Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/- 10%) | 146 102 53 169
Kartupelu biezenis A7 | 230 gr.(+/- 10%) 6,3 23 39,0 210
Klasiska briina merce *A01,A07 60 gr.(+/- 10%) 1,5 1,9 4,1 44
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) | 53 6,2 158 145
Dzervenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Dundagas kréms *A01,A07 90 gr.(+/- 10%) 338 7,0 19,7 157
Upenu Kkiselis 160 gr.(+/- 10%) 0,2 0,2 13,9 58
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 or.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 33,8 282 1255 917
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Piektdiena 3 Svars Olb1[1{Z/tLTu1tlift;bC?;H?13iu/l?(nl

Solanka “AD3,A07,A09A10 | 250 or (+/- 10%) | 87 9,3 206 216
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 300 gr.(+/- 10%) | 122 179 267 338
Marinets gurkis 100 gr.(+/- 10%) 1,0 0,2 3,8 25
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A0L,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9

Kopa : 31,8 337 918 863

“iespejams édiens satur Olbalt. _/Tauki Oglhidr. _ /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 148,8 159,4 549,9 4404
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