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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Saknu zupa BPP AL | 150 gr.(+/- 10%) 1,3 2,7 9,1 86
Makaroni ar malto galu tomatu meérce A0 | 240 gy (+/- 10%) 13,1 154 470 388
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/- 10%) 0,6 2,8 2,7 40
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 1,1 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeriens) A0l 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 11,4 88
Kopa : 19,1 252 992 713

Otrdiena 4 Svars O et R
Cukgalas kotlete BPP *A03 70 gr.(+/- 10%) | 103 20,9 0,8 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP *AO1 40 gr.(+/- 10%) 0,6 43 3,7 58
BieSu salati ar majonezi BPP *A03,A10 60 gr.(+/- 10%) 0,9 6,8 49 84
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar auzu pienu AL | 220 gr.(+/- 10%) 09 2,1 223 108
Pilngraudu kliju maize “AOL 10 gr.(+/- 10%) 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 18,3 346 822 747

TreSdiena 4 Svars Olball{:ﬂ/t T 2&?%3&5 i?ilfi/i?(cal.
Pupinu zupa AL | 150 gy (+/- 10%) 34 12 11,1 70
Sautéta ciikgala mérce BPP *A01 90 gr.(+/- 10%) 8,2 14,5 42 194
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) | 6,7 9 337 179
Kapostu,burkanu salati ar majoneézi BPP*A%A10 60 gr.(+/- 10%) 1,0 6,7 35 80
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/- 10%) 1,1 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeriens) A0 | 200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 114 88
Kopa : 234 285 92,8 722

Sastadija Apstiprinu

KURMIS-EDNICA BA417
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepta zivs siera mikla BPP *A01,A03,A04 80 gr.(+/- 10%) 15,8 11,3 6,4 188
Kartupelu biezenis BPP AL | 170 gr.(+/- 10%) 3,9 0,6 29,2 144
Klasiska briina merce BPP *A01 40 gr.(+/- 10%) 0,5 3,9 3,1 54
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/- 10%) 3.2 37 9,5 87
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Dundagas krems BPP *A01 50 gr.(+/- 10%) 1,2 3,0 11,6 79
Upenu kiselis 120 gr.(+/- 10%) 0,2 0,1 10,4 4
Pilngraudu kliju maize *A0L 10 gr.(+/- 10%) 11 04 4.2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52

Kopa : 27,2 232 96,9 728

Piektdiena 4 Svars Ot e el

Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/- 10%) 5,9 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) “A01 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 03 8
Darzenu sautéjums ar galu BPP A0l | 250 gr,(+/- 10%) | 100 131 224 266
Marinets gurkis 60 gr.(+/- 10%) 0,6 0,1 23 15
Upenu kompots 200 or.(+/- 10%) 03 0.2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize *A01 10 gr.(+/- 10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Piens (auzu dzeériens) A0 1200 gr.(+/- 10%) 14 3,6 114 88

Kopa: 208 23 687 612

“iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 108,8 133,8 439,8 3521
Sastadija Apstiprinu
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