Edienkarte

No 17-marts-25
Lidz 21-marts-25

Pilsrundales

Neiba SIA
vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra ar ievarjjumu FAOLAO7 | 210 gr.(+/- 10%) 5,8 2,0 38,0 194
Sviestmaize ar sieru *A0LAQ7,A11 40 gr.(+/- 10%) 6,3 8,9 8,2 139
Kopa: 12,0 10,9 46,2 333
. ) Uzturveértibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu 40.A03,A07,A09A10 80 gr.(+/- 10%) 6,9 15,8 19,7 249
Karkades té]'a 200 gr.(*/- 10%) 0,0 0,0 3,0 12
Kopa : 6,9 15,8 22,7 261
. . Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa *A07 210 gr.(+/- 10%) 5,7 2,8 24,5 146
Ievarijuma maizite *A01,A03,A07 40 gr.(+/- 10%) 2,2 7,1 18,0 146
Kopa : 7,8 9,9 42,5 293
. R Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols ADBA07AL0 | 16() gr.(+/- 10%) 3,5 6,3 13,4 160
Rudzu maize ar kausetu kremu *A01,A07 55 gr.(+/- 10%) 42 3,6 17,6 143
Kopa : 7,6 9,9 31,0 303
. . R Uzturvertibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi ar kréjumu "AOLAO3A07 | 1D() gr.(+/-10%)| 161 194 224 341
Bumbieris 100 gr.(+/- 10%) 04 0,3 95 42
Kopa: 16,5 19,7 31,9 384
“iesp€jams édiens satur Olbalt. / Tauki Oglhidr.  /Kecal.
noraditas grupas alergenus _
Karte 50,9 66,2 174,3 1574
Sastadija Apstiprinu
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