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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 150 gy (+/- 10%) 24 4,0 8,7 100
Makaroni ar malto galu tomatu merce “A0L 240 gr.(+/- 10%) | 131 154 47,0 388
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/- 10%) 0,6 2,8 2,7 40
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *AOLAO7,All 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A0l 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens “A07 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 24,5 267 973 736

Otrdiena 'I Svars Ot et R
Cukgalas kotlete *A01,A03,A07,A11 70 gr.(+/- 10%) | 10,5 20,0 2,5 251
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 32 0,0 23,7 112
Piena meérce *A01,A07 40 gr.(+/- 10%) 1,0 1,9 3,5 36
BieSu salati ar kréjumu *A07 60 gr.(+/- 10%) 1,0 3,6 4,7 57
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu Kkiselis ar pienu A7 | 220 gr,(+/- 10%) | 34 23 16,6 94
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Kopa : 214 282 785 684

Tresdiena 1 Svars Olball{:ﬂ/t 'Lll 2&?%3&5 i?ilfi/i?(cal.
Pupinu zupa "A0L 150 gr.(+/- 10%) 34 12 11,1 70
Sautéta cikgala merce "A0LAO7 90 gr.(+/- 10%) 8,3 15,7 3,9 205
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) | 67 19 337 179
Kapostu,burkanu salati ar majonezi 03407410 60 gr.(+/- 10%) 1,0 34 41 53
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) | 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,AT1 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0.2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9
Kopa : 27,9 267 91,7 715
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepta zivs siera mikla *A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/- 10%) | 146 10,2 53 169
Kartupelu biezenis *A07 | 170 gr.(+/- 10%) 4,6 1,7 28,9 155
Klasiska briina merce *A01,A07 40 or.(+/- 10%) 1,0 1,3 2,7 30
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/- 10%) 3,2 37 9,5 87
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Dundagas kréms *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 2,1 3,9 10,9 87
Upenu Kkiselis 120 gr.(+/- 10%) 0.2 0,1 10,4 44
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 27,8 21,3 95,4 705

Piektdiena 1 Svars olbH/}L%rwtlck?h/bgélﬁzrlu/n}qdl

Solanka "A03,A07,A09A10 | 150 ot (+/- 10%) 52 5,6 12,3 130
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/- 10%) 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 240 gr.(+/- 10%) | 97 143 213 271
Marinets gurkis 60 gr.(+/- 10%) 0,6 0,1 23 15
Upenu kompots 200 gr.(+/- 10%) 03 0.2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 83 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 24,1 262 684 647

“iesp€jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 125,7 129,1 431,2 3487




