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Uzturveértibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem A7 | 200 gr.(+/- 10%) | 84 6,3 38 133
Varits vistas skinkitis A0 | 120 gr.(+/- 10%) | 225 193 9,2 365
Variti brunie risi 110 gr.(+/- 10%) | 2,7 07 275 125
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 4,6 45 67
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9
Kopa : 40,6 34,9 54,1 786
Otrdiena ] Svars Olba[ljtz/t‘ll] :\LlTTtl/lz;;ll?x(()il;Ll/]lLal
Vistas fileja darzenu meércée AOLAOZ | 150 gy (+/- 10%) 15,0 18,7 34 247
Kartupelu biezenis A7 | 120 gr.(+/- 10%) 33 1,2 204 110
Burkanu - puravu salati ar majonézesAth*Kr€°| 100 gr.(+/- 10%) | 1,6 7,0 72 104
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 9%
Kopa : 25,9 309 40,2 558
Tresdiena 1 Svars Otbalt ] Tovas ] el Pcal
Bie$u zupa ar vistas galu 200 gr.(+/- 10%) 7,2 3,2 8,8 111
Tvaiceta mencas fileja A0t 130 gr.(+/- 10%) | 20,2 0,9 0,2 95
Variti griki 110 gr.(+/- 10%) 5,7 1,6 28,5 151
Kapostu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,8 3,6 5,6 65
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 34,9 94 43,3 423
Ceturtdiena 2 Svars OIb1L1Jtz/nl]:\LZILTU/LB;IE]?]U/]?«11
Varits titara skinkis A0 | 120 gr,(+/- 10%) | 281 238 171 406
Variti pilngraudu makaroni *A01,A03,A07 110 gr.(+/- 10%) 39 2,7 20,6 128
BieSu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 14 6,5 82 98
Kivi un bumbiera skelites A2 | 170 gr.(+/- 10%) 1,1 0,7 15,8 78
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/- 10%) | 00 0,0 02 1
Kopa : 34,5 33,7 61,9 712
Piektdiena 1 Svars Olb1[1Jt//n%r1\ugh/b(;:1§x%1;m/];<ul
Pupinu - frikadelu zupa AL | 200 gr.(+/- 10%) | 17,6 64 151 193
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/- 10%) | 30,3 2,4 1,3 154
Variti kartupeli 110 gr.(+/- 10%) | 22 0,0 163 77
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 3,9 104 9,2 152
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+-10%) | 00 00 02 1
Kopa : 54,0 19,2 41,9 576
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*iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus Karte 1901 1281 2415 3055
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